
 

Beskrivelse av læringsarenaer i nyresykdommer: 

Nyremedisinsk seksjon ved LDS er organisert som egen enhet under Medisinsk klinikk ved LDS. Dialyseenheten og poliklinikken er 

samlokalisert i lyse, nyoppussede lokaler. Dermed er det lav terskel for kontinuerlig supervisjon og møtepunkter ila dagen. Vi har 

hemodialyseseksjon, peritoneal dialyse og poliklinisk virksomhet, samt tilsyn på Medisinsk intensiv og overvåkning (MIO) og sengepost 

på pasienter med nyremedisinske problemstillinger. Det er til enhver tid én overlege tilknyttet hver av disse seksjonene og LIS-legen vil 

rotere mellom seksjonene der det alltid vil være en overlege til stede for supervisjon. LIS 3 roterer ila utdanningsforløpet mellom de ulike 

seksjonene og deltar i virksomhet på sengepost, ved hemo- og peritoneal dialyse og poliklinikken. Herav tilegner de seg kunnskap om et 

bredt spekter av nyrelidelser, forebygging, diagnostikk og behandling. Det er et krav om 12 mnd. dialysetjeneste før rotasjon sentralt, og 

dette vil kombineres med poliklinisk virksomhet. Ved poliklinisk tjeneste er det avsatt tid til diskusjon og gjennomgang av kasus med 

overlege. I vaktsammenheng er det spesialist i mottak til stede på dag og kveld for supervisjon og vurdering av pasienter, samt 

tilstedeværende nefrolog 3 kvelder per uke og tilgjengelig på telefon igjennom hele døgnet. Det er lite teknisk utstyr som er nødvendig for 

Nyremedisin, men vi har digitalt overvåkningssystem for hemodialysebehandling og nytt ultralydapparat for vurdering av fistler og 

adominalprobe. 

HF Lovisenberg Diakonale Sykehus 

Spesialitet Nyresykdommer –  Del 2 Fagspesifikk generell utdanningsplan 

LIS 2/3 LIS 2 LIS 3 

Tid 0-0,5 år 0,5-1 år 1-1,5 år 1,5-2 år 2-2,5 år 2,5-3 år 3-3,5 år 3,5-4 år 4-4,5 år 4,5 – 5 år 5-5,5 år 5,5-6 år 

Rotasjon 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

HF LDS LDS LDS LDS LDS LDS LDS LDS LDS HSØ HSØ HSØ 

Læringsarena ? ? ? ? ? ? Nyremed Nyremed Nyremed Nyremed Ahus/Ullevål/RH 

Læringsmål 

FIM/INF 

FIM? 

 

FIM FIM FIM FIM FIM NYR 1-17, 20, 22-34, 36, 45-49, 52-56 og 58- 62 NYR 18,19,21, 35, 37- 44, 50-51 og 57 

Læringsmål 

FKM 

            


