Foto i rapport: Erik M. Sundt m.fl.

Arsrapport forskning
Lovisenberg Diakonale Sykehus

2013

Lovisenberg Diakonale Sykehus
uN



Innhold

Vi forsker for pasientenes skyld! 3
Forskningsprosjekter pa Lovisenberg 4
Brukermedvirkning i forskning 5
Forskningsavdelingen 6
Lokale forskningskoordinatorer 7
Forskningsutvalget (FU) 8
Personvern i forskningen ved Lovisenberg.............ccceuvueueuennnne 9
Forskningsgrupper ved Lovisenberg 10
Forskningsgruppe for psykisk helse 11
Ungdoms erfaring av egen selvskade - en multippel-kasus
studie 12
Hjernetrening for personer med depresjon ... 13
Implementering av musikkterapi i oppsgkende psykisk
helseteam 14
Alvorlig emosjonell dysregulering hos Dar ... 14
Kan psykoterapi redusere sykefraveer? 15
Mental helse blant eritreiske kvinnelige flyktninger ... 15
Hyperemesis gravidarum as a risk factor for
neurodevelopmental disorders in OffSPring ... 16
Manifestations of genetic risk and intergenerational
transmission of risk for eating disorders (MoBa-Eat) ... 16
How do maternal lifestyle and health-related exposures during
pregnancy affect child neurodevelopment? (MoBa-Preg) ... 17
Understanding the development of mental disorders: How
does genetic risk manifest across age, gender and
environmental factors? (MoBa-Psych) 18
Periconceptional use of folic acid supplements and risk of
neurodevelopmental disorders 19
Publikasjoner i 2018 ved forskningsgruppe for psykisk helse......20
Forskningsgruppe for muskel/skjelett-sykdommer................. 21
Effectiveness and cost-effectiveness of a multidisciplinary
intervention and subsequent use of health care resources in
patients on waiting list for total knee arthroplasty - a
multicenter, randomized controlled trial
(The MULTI-KNEE Trial) 22
A multidisciplinary intervention in total knee arthroplasty - a
multicenter, randomized controlled trial in osteoarthritis
patients (MULTI-KNEE trial) 23
Utvikling av et preoperativt kartleggingsverktgy for &
identifisere pasienter med usikker effekt av operasjon med
totalprotese i kne 24
Effekten av ulike prinsipper for bakre stabilisering av
kneprotese pd funksjon og kinematikk; en prospektiv,
randomisert klinisk studie 25
Funksjonelle og strukturelle resultater etter rotatorcuffkirurgi
i skulder. En prospektiv kohort studie med 2-, 5- og 10-ars
oppfalging. 26
Publikasjoner i 2018 ved forskningsgruppe for muskel/skjelett..27

Arsrapport, forskning ved Lovisenberg Diakonale Sykehus 2018

Forskningsgruppe for symptomer og helserelatert
livskvalitet

Barneleddgikt fra pasientperspektiv

28
29

Utvikling og testing av et nytt diagnostisk verktgy for
kartlegging av fatigue etter hjerneslag. NORFAST-A......crnn

Helsekompetanse: Ngkkelen til helse for personer med
kronisk obstruktiv lungesykdom (KOLS)

Munnhelse til palliative pasienter

Use of hearing aids: Development and implementation of a
counselling program for hearing aid USers ...

Fysisk form, fysisk aktivitet, og fatigue etter slag
(NORFAST-C)

Publikasjoner i 2018 ved forskningsgruppe for symptomer
og helserelatert livskvalitet

Forskningsgruppe for translasjonsforskning: biomarkgrer
og molekylaergenetikk

Studie av drsaksmekanismer til primaer osteoporose ved hjelp
av molekyleergenetikk for & utvikle ny diagnostikk og terapi.....

Publikasjoner i 2018 ved forskningsgruppe for
translasjonsforskning: biomarkgrer og molekyleergenetikk ...

Forskningsgruppe for sgvn og sgvnforstyrrelser ....................
The Role of the Nose in Snoring and Sleep Apnea..............

Publikasjoner i 2018 ved forskningsgruppe for sgvn og
sgvnforstyrrelser

Forskningsgruppe for indremedisin
(Unger-Vetlesens institutt)

Publikasjoner i 2018 ved forskningsgruppe for indremedisin ...

Forskningsdagen den 19. April 2018

Forskningsdagen den 23. November 2018 ..........ccccceueueneuennenes

Forskningsprisen i 2018

Avlagte doktorgrader ved Lovisenberg i 2018.......ccceceueuerunnnes

Irritable bowel syndrome. Clinical, pathophysiological and
radiological aspects

Listening to suicidal patients in psychotherapy: How
therapeutic relationships may expand patients’ prospects for
living their lives

Lovisenberg Diakonale Sykehus AS

29

30
31

31

32

33

34

47

47

48
49



Vi forsker for pasientenes
skyld!

Forskning er en av sykehusets lovpalagte hovedoppgaver.
Men selv om vi er palagt & forske av bade spesialisthel-
setjenesteloven og helseforetaksloven, er det utvilsomt
andre faktorer som motiverer og engasjerer medarbeidere
ved Lovisenberg Diakonale Sykehus til 4 forske. Her ved
sykehuset forskes det for pasientenes skyld! Det blir for-
sket for a styrke og utvikle diagnostikk og behandling for
egne pasienter, samtidig som forskningen var skal gi et
bidrag til den samlede medisinske kunnskap i verden.

Sett fra sykehusdirektgrens stasted er aktiv forsknings-
virksomhet i sykehuset viktig for 4 holde seg oppdatert
innen den medisinske utviklingen og for & veere i stand

til 4 foreta kritiske vurderinger av etablerte og nye diag-
nostiske metoder, behandlingstilbud og teknologi. En
systematisert forskningsvirksomhet danner ogsa basis for
god kvalitetsutvikling. Evaluering av behandlingseffekt
ved hjelp av forskningsbaserte metoder er definert som en
hovedsatsning i sykehuset fremover. Tone lkdah!

Forskningen ved Lovisenberg Diakonale Sykehus er orga-
nisert i tverrfaglige forskningsgrupper. Vére stipendiater
og forskere har ulik yrkesbakgrunn, noe vi oppfatter som
en av vare styrker. En liten, men effektiv, forskningsav-
deling har de siste drene jobbet malrettet og godt med

a styrke kvaliteten pd sgknader om konkurranseutsatte
forskningsmidler. Arbeidet har gitt resultater i form

av bedre uttelling ved de arlige tildelingene av midler.
Dette gjenspeiles i et gkende antall nye ph.d.-prosjekter.
Vi gleder oss over dette og ser frem til & oppleve en til-
svarende vekst i forskningsaktiviteten, malt i antall
vitenskapelige artikler og ph.d.-grader, fremover.

Arets arsrapport gir en fin oversikt over pagaende
forskningsprosjekter ved Lovisenberg Diakonale Sykehus.

God lesning!
Med vennlig hilsen,

Mo Do Q.

Tone Ikdahl
Adm. direktgr.

Vi forsker for pasientenes skyld!
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Forskningsprosjekter pa
Lovisenberg

Lovisenberg Diakonale Sykehus (Lovisenberg) er et lokal-
sykehus i storbyen. Sykehuset har lokalsykehusfunksjoner
innen indremedisin og psykisk helsevern for bydeler i
indre Oslo @st, der omtrent halvparten av aktiviteten

ved sykehuset skjer innenfor psykisk helsevern. I tillegg
til generelle helseproblemer som eksisterer i den norske
befolkning, har bydelene som sykehuset har ansvar for en
relativt stor andel innbyggere med sammensatt proble-
matikk knyttet til psykiske lidelser, rus, darlige boforhold
og livsstilsykdommer, ofte omtalt som «storbyhelse».
Forskningen ved Lovisenberg fokuserer pa de vanlige hel-
seproblemene vére pasienter opplever. Vi har som mal at
forskningen var skal gjgre en forskjell!

I tillegg til 4 vaere lokalsykehus for bydelene i indre by
driver sykehuset Hospice Lovisenberg. Hospicet gir lin-
drende behandling til kronisk syke pasienter med alvorlige
lidelser og til dgende.

Sykehuset har ogsa et svart godt tilbud innen plan-
lagt kirurgi, spesielt innenfor ortopedi og gre-nese-hals
sykdommer. Avdeling for ortopedi har i flere dr vaert
nasjonalt ledende pa maling av behandlingsresultater
innen protesekirurgi.

Det nasjonale kompetansesenteret for munnhelse, TAKO-
senteret, ligger ogsd ved Lovisenberg.

Som sykehus har vi har en etisk forpliktelse overfor bru-
kerne vare til 4 bidra til & tette kunnskapshull innenfor
de helsetjenestene vi tilbyr, og spesielt innen omradet
«storbyhelse».

Hyvis vi skal utvikle kunnskap om bedre behandling og
tjenester, er det ngdvendig med bred fag- og forsknings-
kompetanse. Prosjektene ved Lovisenberg drives derfor i
stor grad av forskere som jobber sammen i team, pa tvers
av yrkesgrupper og medisinske spesialiteter. Teamene
vare samarbeider med andre fremragende nasjonale

og internasjonale eksperter. For 4 gi forskningen riktig
retning er vi opptatt av 4 involvere brukerne i planleg-
ging, giennomfgring, formidling og oppsummering av
forskningsprosjektene vére.

Anners Lerdal
forskningssjef.

Forskningsprosjekter pa Lovisenberg
Arsrapport, forskning ved Lovisenberg Diakonale Sykehus 2018
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Brukermedvirkning i
forskning

Som medlem av sykehusets brukerutvalg har jeg et
spesielt ansvar for brukermedvirkning i forsknings-
prosjektene til sykehuset. Vi gnsker & bidra inn i nye
prosjekter sa tidlig som mulig, gjerne ndr forskerne er
iidéstadiet. De siste to arene har vi gjennomfgrt sakalt
speed-dating med forskerne. Forskere i alle nye prosjekter
avtaler mgte med oss i brukerutvalget. Mgtene varer i
omlag 35 minutter. Hensikten er & gi forskerne innspill til
hvordan de kan dra nytte av brukermedvirkning gjennom
de ulike fasene i prosjektet. Vi er opptatt av at prosjektene
skal gi ny kunnskap som er nyttige for pasientene og for
samfunnet.

Brukere deltar i prosjektene i varierende grad. I noen
prosjekter tenker vi det er fornuftig at forskerne lgnner
brukere sd brukerrepresentanten kan delta i en referan-
segruppe i hele prosjektperioden. I andre prosjekter kan
det vaere mest nyttig & diskutere med forskerne hvordan
de kan formidle resultatene fra forskningen pd en popu-
leervitenskapelig mate. Brukere kan gi nyttige innspill om
prosedyrer for rekruttering av deltakere og innhenting
av informert samtykke, i diskusjon om egnede datainn-
samlingsmetoder og spgrreskjema, i tolkning av funn og
ikke i minst om hvordan funn kan kommuniseres pé en
forstaelig méte til pasienter og den gvrige befolkningen.
Det er helt ngdvendig at det blir gitt grundig, og ikke
minst forstaelig, informasjon til de som skal vaere med

i forskningsprosjekter, og for meg har det vert spesielt
viktig & kunne pavirke informasjonen som gis til pasien-
tene. Spgrsmalsformuleringer mé veere slik at vi lekfolk
forstdr hva forskerne egentlig spgr om.

Katrine Rutledal
Nestleder i brukerutvalget med spesielt ansvar for forskning.

Brukermedvirkning i forskning
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Forskningsavdelingen

Forskningsavdelingen ligger organisatorisk under
Fagavdelingen- kvalitet, pasientsikkerhet og forskning.
Forskning er en lovpélagt oppgave for helseforeta-

kene. Lovisenberg Diakonale Sykehus anser forskning
som et viktig arbeid for 4 sikre og forbedre kvaliteten i
pasientbehandlingen til pasientene i vare bydeler. Var
forskningsaktivitet er relatert til pasientneere, kliniske
prosjekter som anvender vitenskapelige metoder. Flere
av de avsluttede prosjektene har fgrt til ny kunnskap

og som har forbedret pasientbehandlingen. Det er eta-
blert kontakt med brukerutvalget for 4 finne gode former
for brukermedvirkning i forskningen ved Lovisenberg.
Vi har innfgrt «speed-date» med representanter fra bru-
kerutvalget som obligatorisk for alle som planlegger nye
forskningsprosjekter. Hensikten med disse mgtene er at
forskerne far innspill til hvordan brukermedvirkning kan
inngd i forskningsprosjektets ulike faser. Sykehuset har
60 ansatte med en ph.d.-grad og 17 pagdende ph.d.-pro-
sjekter, samt seks postdoktorprosjekter og fire andre
stgrre forskningsprosjekter. I 2018 ble om lag 2,3 % av
totalbudsjettet brukt til forskning. Forelgpig er sekstien
vitenskapelige artikler med Lovisenberg-adresse registrert
i CRIStin og to doktordisputaser er gjennomfgrt i 2018.

Forskningsavdelingen ledes av Anners Lerdal, forsknings-
sjef ved Lovisenberg. Bjgrn Lau er forskningsradgiver

og Katrin Wirth-Petzold sentral forskningskoordinator.
Til avdelingen er det videre knyttet 6 lokale forsknings-
koordinatorer. Lokal forskningskoordinator er tilknyttet
Forskningsavdelingen i et team av forskningskoordi-
natorer fra de respektive klinikkene. Lokal og sentral
forskningskoordinator samarbeider kontinuerlig om
forskningsprosjekter og forskningsstgtte til klinikkene.

Forskningsavdelingen
Arsrapport, forskning ved Lovisenberg Diakonale Sykehus 2018

Katrin Wirth-Petzold, spesialradgiver

Stgttefunksjon i forskningsavdelingen
Avdelingen yter praktisk stgtte for
forskere ved Lovisenberg Diakonale
Sykehus. Kjerneoppgavene i forsknings-
avdelingen er 4 gi bistand innenfor:

Kvalitetssikring av forskningssgk-
nader gjennom workshops
Koordinerer mgter med brukerut-
valget (speed dating)

Ekstern finansiering

Forankring av sgknader internt
pa sykehuset/ koordinering
personvernombud

Formidling av forskningen til f.eks.
forskning.no

Statistikk og kurs



Lokale
forskningskoordinatorer

Arbeidet til vdre lokale forskningskoordinatorer skal
bidra til 4 virkeliggjgre LDS sin visjon for forskning
gjennom samarbeid med forskerne i klinikken og sen-
tral forskningskoordinator. Pa bakgrunn av dette har vi
utformet et utkast til funksjonsbeskrivelse for lokale
forskningskoordinatorer.

Lokal forskningskoordinator er tilknyttet
Forskningsavdelingen i et team av forskningskoordi-
natorer fra de respektive klinikkene. Lokal og sentral
forskningskoordinator samarbeider kontinuerlig om
aktuelle forskningsprosjekter og forskningsstgtte til
klinikkene. Det er gnskelig at teamet samarbeider om for-
midling av klinikkens forskningsresultater med sentral
forskningskoordinator og kommunikasjonsavdelingen.
Teamet skal ogsa etablere tilhgrighet for forsknings-koor-
dinatorene, gjennom regelmessige mgter og aktiviteter.

Lokale forskningskoordinatorer
Arsrapport, forskning ved Lovisenberg Diakonale Sykehus 2018

Ea Lovisenberg Diakonale Sykehus

Forskning
Som gjgr en
forskjell.

Fra hgyre: Katrin Wirth-Petzold, sentral
forskningskoordinator, Lovisenberg

Ana Urzua Riquelme - Medisinsk klinikk
Mira Jeanett Kolve - TAKO

Hans Martin Nussle — Psykisk helsevern
Anita Tollisen — Medisinsk klinikk

Stine Mathisen — NWI (ikke pa bildet)
Kristi Homme — LDPS (ikke pd bildet)



Forskningsutvalget(FU)

Forskningsutvalget (FU) ved Lovisenberg Diakonale
Sykehus (LDS) er radgivende organ for forskningsak-
tivitetene ved sykehuset. Forskningsutvalget mgtes én
gang i maneden. Klinikksjefene oppnevner medlemmer
og varamedlemmer fra sin klinikk for tre 4r om gangen.
Lovisenberg Diakonale Hggskole og VID vitenskape-

lige h@gskole, Diakonova Oslo oppnevner hvert sitt
medlem. Disse to representatene utgjgr utvalgets eksterne
medlemmer. Et flertall av medlemmene har forsknings-
kompetanse og lederkompetanse (klinikk/avd.sjef).

Sykehusets forskningssjef leder utvalget, og sentral
forskningskoordinator er sekretaer.

Forskningsutvalget(FU)
Arsrapport, forskning ved Lovisenberg Diakonale Sykehus 2018

FU er et radgivende organ for ansatte
og ledere og skal

1.

bidra til utvikling av forskning ved
LDS.

sikre kvaliteten pa forskningen

og pa sgknader om eksterne
forskningsmidler.

pase at vedtatte forskningsetiske
prinsipper fglges.

legge til rette for og pase at
forskningen planlegges og gjennom-
f@res i henhold til lover, forskrifter
og avtaler.

tilrettelegge for forskning ved 4

gi forskningsstgtte og formidle
kontakt med miljger som kan bidra
med dette.

holde seg orientert om finansierings-
kilder og sgknadsprosedyrer.

bista ved rapportering til eksterne
instanser.

synliggjgre forskningen ved LDS
internt og eksternt.

evaluere sykehusets forsknings-
aktivitet.



Personvern i forskningen
ved Lovisenberg

Personvern i forskning er av avgjgrende betydning for
tilliten til forskning og forskere, og til sykehuset som
ansvarlig for forskning og behandling av personopplys-
ninger. Ettersom sykehuset behandler sd store mengder
seerlige kategorier (tidligere kalt sensitive) personopp-
lysninger, som er omfattet av taushetsplikt, ma kunnskap
om personvern vare et krav til forskere. Et mangelfullt
personvern kan kompromittere prosjekter, og skade bade
forskningsdeltagere, sykehuset og forskerne.

Ved ikrafttreden av ny personopplysningslov med tilhg-
rende personvernforordning 20. juli 2018 ble kravene til
personvern presisert og utvidet. Selv om personvern i
forskning i all hovedsak er regulert i saerlover, méa behand-
lingen av personopplysninger alltid ha et rettsgrunnlag i
personopplysningsloven. Personopplysningsloven gir ret-
tigheter til dem som eier personopplysningene, og plikter
til dem som behandler personopplysninger. Forskere for-
ventes a sette seg inn i hvilke plikter som pdhviler dem
med hensyn til personvern.

Sykehuset fikk i 2018 eget personvernombud.
Personvernombudet vurderer og tilrdder forskningspro-
sjekter, og skal konsulteres i alle spgrsmal som gjelder
personvern og behandling av personopplysninger i
forskning. Kontaktopplysninger for personvernombudet
finnes pa sykehusets nettsider, hvor ogsa sykehusets per-
sonvernerklaering finnes.

Ved ikrafttreden av ny lov ble ogsa REKs mandat presisert.
Selv om REK har gitt godkjenning til et forskningspro-
sjekt, kreves na ogsa at virksomheten selv vurderer
hvorvidt det er rettsgrunnlag for behandlingen av person-
opplysninger etter personopplysningloven, med andre ord
om behandlingen er lovlig. Samtykke er ett av flere retts-
grunnlag for behandling av personopplysninger.

Sykehusets saksbehandling innebaerer at personvernom-
budet vurderer alle forskningsprosjekter, ogsa der hvor
REK har godkjent prosjektet. Prosjekter meldes til per-
sonvernombudet pd eget skjema, og personvernombudet
gir sin tilrdding basert pa opplysninger som fremkommer
av meldeskjema, REK-vedtak og forskningsprotokoll.

Personvernombudet samarbeider med forskningsavde-
lingen om bade vurdering av enkeltprosjekter og ulike
prosedyrer.

Personvern i forskningen ved Lovisenberg
Arsrapport, forskning ved Lovisenberg Diakonale Sykehus 2018

Blant de spgrsmal personvernombudet
oftest mottar i forbindelse med
forskning, er

e  Ndr kreves samtykke og ndr kreves
det ikke

e Hvilke krav stilles til informert
samtykke

e  Hva er anonyme opplysninger vs
avidentifiserte opplysninger

e Hvilke krav stilles for at opplys-
ninger skal vaere anonyme

e  Hva er sikker lagring av
personopplysninger

e  Hva er forskning og hva er
internkvalitetssikring

e  Kan personopplysninger som
behandles i kvalitetssikringsgyemed
brukes i forskning

Personvernombudet vurderte i 2018
fem helseforskningsprosjekter.
Personvernombudet gnsker & bli invol-
vert i planlegging av prosjekter sa tidlig
som mulig, slik at personvernper-
spektivet ivaretas og at ikke ungdige
forsinkelser oppstar, eller at prosjekter
ikke kan gjennomfgres.



Forskningsgrupper ved
Lovisenberg

Forskning ved Lovisenberg skal skape ny og fremtids-
rettet kunnskap, og bidra til & skape et bedre helsetilbud,
samt gke eksisterende kompetanse hos ansatte.
Forskningen kjennetegnes ved at den holder hgy viten-
skapelig kvalitet og fokuserer pa innbyggernes helse og
livskvalitet. Forskningen foregar ofte i tverrfaglige og
klinikkovergripende team. Teamene samarbeider med
anerkjente nasjonale og internasjonale forskningsmiljger.
Problemstillingen i prosjektene kan omfatte etiologi, epi-
demiologi, utprgving av intervensjoner, longitudinelle
observasjonsstudier av behandlingsforlgp og -resultater.

Klinisk forskning er kompleks og bgr organiseres i vel-
definerte forskergrupper med klar ledelse. Derfor er det
enighet om og etablert praksis ved Lovisenberg at for-
skere er tilknyttet en forskningsgruppe.

Klinikksjefene ved Lovisenberg har ansvar for at alle som
driver forskning i klinikken er tilknyttet en forsknings-
gruppe. Klinikkledere kan opprette forskningsgrupper,
oppnevne gruppeledere, holde oversikt over og fglge

opp forskningsgruppene i sin klinikk/avdeling. Normalt
vil dette gjgres i samrdd med forskningssjef, samt lokal
forskningskoordinator der en slik stilling er opprettet og
avdelingsledere.

Forskningsgrupper ved Lovisenberg
Arsrapport, forskning ved Lovisenberg Diakonale Sykehus 2018

Forskningsgruppene ved Lovisenberg
er opprettet for 4 styrke og utvikle
forskning pa et tematisk felt og har fgl-
gende tematiske forskningsgrupper:

Psykisk helse (Leder: Bjgrn Lau)
Muskel/skjelett (Leder: Arild
Aamodt)

Symptomer og helserelatert livs-
kvalitet (Leder: Christine Riheim
Borge)

Sgvn og sgvnforstyrrelser (Leder:
Sgren Berg)
Translasjonsforskning: biomar-
kgrer og molekylergenetikk (Sjur
Reppe | Kaare M. Gautvik)
Indremedisin (Leder: Jorgen Valeur,
Fung. leder: Vendel Kristensen)
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Forskningsgruppe for
psykisk helse

Om forskningsgruppen

Psykiske lidelser rammer mennesker i alle aldre, og
omfatter et vidt spektrum av plager fra mildere symptom-
lidelser til psykoser og schizofreni. Forskningsgruppen

er sammensatt av fagpersoner med hgy kompetanse og
profesjonserfaring i klinisk psykologi, psykiatri, syke-
pleie, arbeidspsykologi, nevropsykologi og musikkterapi.
Forskningen gjgres med bakgrunn i kvantitative og kvali-
tative metoder og biologiske analyser, og med ulike design
som intervensjonsstudier, dybdeintervjuer, spgrreskjema
og nevropsykologiske utredninger. Forskningsgruppen
forsker pa problemstillinger av betydning for forebygging,
utredning, behandling og yrkesdeltagelse for personer
med psykiske lidelser.

Forskningsgruppe for psykisk helse
Arsrapport, forskning ved Lovisenberg Diakonale Sykehus 2018

Bjgrn Lau

Forskningsgruppeleder
Bjgrn Lau

Deltagere i gruppen

Alexandra Karoline Saasen-Havdahl

Anne Benedicte Skirbekk
Anners Lerdal
Anne-Siri @yen

Astrid Gjerdrum Hornslien

Astrid Hornslien
Bjgrnar Antonsen
Christine Roth

Cilje Rolfsjord

Erling Moldal

Even Halland

Hans Martin Nusse
Hans Ole Korsgaard
Hans Petter Solli

Jan Stubberud

Jan Vegard Bakali

Kai Leitemo

Kari Langaard

Kristin @stlie

Laurie Hannigan

Line Indrevoll Sténicke
Marit Melnaes Coldevin
Mattias Erik Victor
Morten Stefan Selle
Nikolaj Kunge

Pal Nystuen

Ruth Abraham

Sigrid Elisabet Medhus
Stine Harstad
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Forskningsprosjekter ved forskningsgruppe for psykisk helse

Ungdoms erfaring av egen
selvskade - en multippel-
kasus studie

Selvskading blant ungdom er forbundet med flere
psykiske lidelser og gkt selvmordsfare. Flere behand-
lingsmetoder viser effekt, men det er behov for mer
kunnskap om forskjeller mellom ungdom som skader seg
for 4 tilpasse behandlingstiltak. Denne studien omfatter
en meta-analyse av kvalitative studier pa selvskade blant
ungdom, og innhenting av data fra ungdom som skader
seg selv og er i behandling i barne-og ungdomspsykiatrisk
poliklinikk. Studien bidrar med gkt kunnskap om ung-
doms opplevelse av egen selvskade som bade en mate &
fa kontroll pa og en madte & uttrykke vanskelige fglelser
og ubearbeidede overveldende erfaringer. Studien bidrar
ogsd med nyansert forstdelse av ulike veier inn i selvskade
i ungdomstiden, og at deres evne til 4 integrere fglelser
og opplevelser kan gi indikasjon om ulike veier ut av selv-
skade og hva som er nyttig i behandling. Tre sub-typer av
ungdom som skader seg presenteres som illustrasjon pa
hvordan selvskade kan uttrykke konfliktfylte, uutviklede
og forstyrrede aspekter ved en persons selv-organisering.
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Forskningsprosjekter ved forskningsgruppe for psykisk helse

Hjernetrening for personer
med depresjon

For mange pasienter er depresjon assosiert med kogni-
tive vansker, som kan pavirke hvordan man fungerer for
eksempel i arbeidslivet. Denne studien vil ta i bruk nev-
ropsykologiske metoder (Hjernetrening) med siktemal
pa 4 bedre hjernenes kognitive kontrollfunksjoner (ekse-
kutive funksjoner). Hovedmélet er & undersgke effekten
av gruppebasert hjernetrening for pasienter som har
eller har hatt depresjon, og som opplever vansker med a
planlegge, l@se problemer, vare konsentrert, styre fglel-
sene eller holde oppmerksomheten over tid. Studien
kan séledes ha betydning for personens daglige fun-
gering, utover kliniske symptomer. Hvis gruppebasert
hjernetrening viser seg & veere effektivt, sa vil dette ogsa
representere en kostnadseffektiv intervensjon.
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Implementering av
musikkterapi i oppsgkende
psykisk helseteam

I nasjonalfaglige retningslinjer anbefales musikkterapi
ved behandling og oppfglging av bdde psykose og rusav-
hengighet, og musikkterapi blir i gkende grad tatt i bruk
av helsetjenestene i Norge. Denne studien har derfor
som formdl 4 finne ut hvordan musikkterapi bgr tilrette-
legges for 4 gi best mulig stgtte for bedring (recovery)
for pasienter som fglges av et oppsgkende psykisk helse-
team (FACT-team). Gjennom observasjon av praksis og
intervju av pasienter, behandlingsteam og ledelse ved et
FACT-team i Oslo, vil studien erverve kunnskap og prgve
ut nye arbeidsmetoder og tilnseerminger med mal om 4
forberede musikkterapeutisk praksis. Studien vil kunne
bidra til at flere oppsgkende psykiske helseteam kan tilby
musikkterapi, og tilrettelegge dette pa en kunnskapsba-
sert mate.

Avdeling
Lovisenberg DPS

Finansiering
Extrastiftelsen,
Norges
musikkhggskole

Prosjektleder
Hans Petter Solli
(bilde), postdoktor,

Lovisenberg Hans Petter Solli

Prosjektdeltagere
Hans Petter Solli, PhD, musikkterapeut
Lovisenberg og Norges musikkhggskole

Alvorlig emosjonell
dysregulering hos barn

Malet med prosjektet er 4 f4 bedre kunnskaper om hva
som gjgr at noen barn har store vansker med 4 regulere
fglelsene sine, spesielt sinne. Slike reguleringsvansker

vil bli undersgkt ved intervjuer og utredning av 100 barn
og deres familier og sammenlignet med barn uten slike
vanskeligheter. Studien vil undersgke om disse barna

har stgrre problemer med & forsta fglelser, mindre men-
taliseringsevne, svakere inhibisjonsevne og darligere
arbeidsminne. Man vil ogsd kartlegge hvordan de har det i
fritiden og pa skolen. Tilknytning mellom foreldre og barn
vil bli undersgkt, samt om familiene er preget av hgye
stressnivaer. Kunnskapen fra dette prosjektet skal der-
etter brukes til 4 gi disse barna bedre hjelp.
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Kan psykoterapi redusere
sykefraveer?

I denne studien fglges omtrent 300 pasienter i et Raskere
tilbake tilbud ved Lovisenberg DPS. Pasientene fglges
gjennom et behandlingsforlgp med henblikk pé blant
annet endringer i symptomer, arbeidsevne og arbeidstil-
knytning. Dette ble gjort etter avsluttet behandling, og
etter 6 maneders oppfglging. I prosjektet har man seerlig
fokus pa hvilke faktorer som er assosiert med retur til
arbeid, og flere faktorer har blitt identifisert. Studien
bidrar derfor med ny kunnskap om denne pasientgruppen
og hva som har betydning for retur til arbeid. Dette er
kunnskap som har betydning for hvordan man gir arbeids-
rettet behandling for angst og depresjon innenfor ordinaer
spesialisthelsetjeneste.

Avdeling
Lovisenberg DPS

Finansiering
Intern (DPS)

Prosjektleder

Bjgrn Lau, forskningsradgiver Lovisenberg

Prosjektdeltagere

Torleif Ruud, professor e.m. Universitetet
i Oslo

Mattias Victor, ph.d.-stipendiat,
Lovisenberg DPS

Anners Lerdal, forskningssjef/professor,
Lovisenberg/Universitetet i Oslo

Mental helse blant eritreiske
kvinnelige flyktninger

Hensikten med denne studien er & undersgke mental
helse, religigsitet, mestringsstrategier og livskvalitet blant
eritreiske kvinnelige flyktninger som har fatt oppholdstil-
latelse i Norge, men som fortsatt bor pd mottak. Ved &
benytte internasjonalt anerkjente méleinstrumenter og
kvalitative dybdeintervjuer har man sa langt fitt stgtte
for at disse kvinnene har en annerledes sykdomsforsta-
else enn det som ellers beskrives i psykiatrien. De fleste
oppfatter symptomene de har som normale reaksjoner
pd de erfaringene de har og sin ndveerende livssituasjon
og de har et hdp om et bedre liv. I tillegg viser resulta-
tene at enkelte kan vokse av erfaringene de har i det som
betegnes som post-traumatisk vekst.
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Hyperemesis gravidarum
as a risk factor for
neurodevelopmental
disorders in offspring

Malet med dette prosjektet er & kunne bidra til 4 fore-
bygge nevroutviklingsforstyrrelser gjennom 4 forsta
faktorene som bidrar til ekstrem svangerskapskvalme. Vi
gnsker 4 estimere assosiasjonene mellom hyperemesis
og senere/etterfglgende nevroutviklingsforstyrrelser. Vi
vil benytte et livslgpsperspektiv, koble registerdata med
populasjonsbaserte helsedata og bruke biologiske data
som allerede er innsamlet fra Biobank Norge.

Avdeling
Nic Waals Institutt

Finansiering
Helse Sgr-@st RHF

Prosjektleder
Christine Roth, ph.d, Lovisenberg

Prosjektdeltakere

Christine Roth, ph.d., cand.psychol,
Lovisenberg, Folkehelseinstituttet
Anne-Siri @yen, ph.d., Lovisenberg
Per Magnus, Folkehelseinstituttet

Siri Haberg, Folkehelseinstituttet

Ase Vikanes, Folkehelseinstituttet
Q@ystein Kravdal, Folkehelseinstituttet
Vegard Skirbekk, Folkehelseinstituttet
Hékon Gjessing, Folkehelseinstituttet
@yvind Naess, Universitetet i Oslo
George Davey Smith, Bristol, UK
Caroline Relton, Bristol, UK

Ezra Susser, Columbia University, USA

Manifestations of genetic
risk and intergenerational
transmission of risk for
eating disorders (MoBa-Eat)

Det overordnede malet med forskningsprosjektet er 4
gke kunnskapen om hvordan spiseforstyrrelser utvi-

kles i befolkningen og innen familier. Prosjektet har tre
delmal: 1) Identifisere hvordan genetisk risiko for spise-
forstyrrelser kommer til uttrykk i vansker og symptomer
hos jenter og gutter fra fgdsel til voksenliv. 2) @ke kunn-
skapen om hvordan spiseforstyrrelser overfgres fra en
generasjon til den neste. 3) Undersgke hvilke miljgfak-
torer som pavirker sarbarhet og motstandsdyktighet blant
barn med genetisk risiko for spiseforstyrrelser. Prosjektet
kan gi ny og verdifull kunnskap om hvordan spiseforstyr-
relser utvikles og dermed bidra til tidligere gjenkjenning
og raskere behandling.
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How do maternal lifestyle
and health-related exposures
during pregnancy affect
child neurodevelopment?
(MoBa-Preg)

Det overordnete malet med dette prosjektet, MoBa-Preg,
er 4 bidra til var forstaelse av sammenhengen mellom
svangerskapseksponeringer og nevroutvikling hos barnet.
Mer spesifikt gnsker vi & finne ut hvilke livsstil- og helse-
relaterte eksponeringer som pavirker barns nevroutvikling
og hvilke av disse effektene som pévirker fosteret i liv-
moren. Det er mange ulike livsstilsvalg (som rgyking og
alkoholinntak) og helserelaterte eksponeringer (som
svangerskapsdiabetes) som har blitt knyttet til nevro-
utviklingsvansker hos barn, men det er uklart om disse
assosiasjonene er kausale eller ei. A forstd sammenhengen
er viktig og det gnsker vi 4 bidra til. Vi vil bruke data

fra flere store befolkningsundersgkelser, deriblant Den
norske mor, far og barn-undersgkelsen (MoBa), en pro-
spektiv fgdselskohort som inkluderer mer enn 114 000
barn, 90 000 mgdre og 70 000 fedre.
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Understanding the
development of mental
disorders: How does genetic
risk manifest across age,
gender and environmental
factors? (MoBa-Psych)

Hvordan kommer genetisk risiko for psykiske lidelser til
uttrykk gjennom symptomer og vansker i lgpet av utvik-
lingen? Er det forskjeller mellom kvinner og menn? Hvilke
miljgfaktorer virker som en beskyttelse mot psykiske
lidelser? Hvordan pdvirker stress hos mor i perinatalperi-
oden barnets risiko for psykiske lidelser? Alt dette gnsker
vi 4 finne svar pa ved bruk av data fra Den norske mor, far
og barn-undersgkelsen (MoBa).

MoBa undersgkelsen en prospektiv fgdselskohort som
inkluderer mer enn 114 000 barn, 90 000 m@dre og 70 000
fedre og som gir unike muligheter pa verdensbasis til &
finne svar pa disse spgrsmalene.
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Periconceptional use of
folic acid supplements and
risk of neurodevelopmental
disorders

Dette postdoktorgradsprosjektet er en del av forsknings-
prosjektet Autism Birth Cohort (ABC-studien), som
utfgres i samarbeid mellom Folkehelseinstituttet,
Lovisenberg Diakonale Sykehus (Nic Waals Institutt)

og Columbia University i New York. Prosjektet bygger
videre pa tidligere studier/publikasjoner og benytter Den
norske mor, far og barn studien (MoBa) til & undersgke
potensielle sammenhenger mellom mors bruk av vita-
mintilskuddet folat (B-9) og senere risiko for forsinket
sprakutvikling og autismespekterforstyrrelse hos barnet.
Det benyttes spgrreskjemadata, kliniske data og regis-
terdata. I tillegg har vi benyttet biologisk materiale fra

et underutvalg av barna (n=400) til & kjgre epigenetiske
analyser pd prgver innsamlet ved fgdsel. De epigene-
tiske analysene er svart kostbare og det har dessverre
tatt lenger tid enn forventet & fa pa plass finansiering. De
fgrste lab-analysene ble ferdigstilt hgsten 2017, og det
ble kjgrt ytterligere analyser i 2018. Tre artikler er under
arbeid og forventes akseptert/publisert i Igpet av 2019.
Tidligere upubliserte funn ble presentert i desember 2018
pa <ACNP - The 58th Annual Meeting of The American
College of Neuropsychopharmacology». Mini-Panel:
Prenatal Folic Acid Exposure, Neurodevelopment, and
Severe Mental Illness in Youth.
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Forskningsgruppe
for muskel/skjelett-
sykdommer

5

Om forskningsgruppen

Forskningsgruppen har som mal 4 drive klinisk, pasi-
entnaer forskning innen muskel- og skjelettlidelser.
Forskningen skal frembringe kunnskap som kommer pasi-
entene til gode gjennom vitenskapelig basert diagnostikk,
medisinsk behandling, fysioterapi og sykepleie. Det er et
mal 4 levere forskningsresultater innenfor dette fagfeltet
pd hgyt nasjonalt og internasjonalt niva. Ved & bygge opp
en forskningskultur og infrastruktur gnsker man at alle
faggrupper stimuleres til & utvikle forskningsprosjekter og
delta i forskning. Man skal ogsa fortsette arbeidet med a
etablere samarbeid med fremragende nasjonale og inter-
nasjonale forskningsnettverk.

Om gruppen og deltakere

Forskningsgruppen er tverrfaglig sammensatt av orto-
peder, sykepleiere, fysioterapeuter, manuellterapauter og
psykologer ved ortopedisk avdeling og kirurgisk klinikk.
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Forskningsprosjekter ved forskningsgruppe for muskel/
skjelett-sykdommer

Effectiveness and
cost-effectiveness

of a multidisciplinary
intervention and subsequent
use of health care resources
in patients on waiting list for
total knee arthroplasty - a
multicenter, randomized
controlled trial

(The MULTI-KNEE Trial)

Formalet med studien er a teste effekten av en tverrfaglig
intervensjon rettet mot pasienter som ikke har effekt av
operasjon med kneprotese. Intervensjonen vil bestd av
fysisk aktivitet basert pa AktivA modellen, kombinert
med mental trening i form av e-terapi. Intervensjonen
vil testes ut i stedet for eller i tillegg til kirurgi. Studien
skal gjennomfgres ved Lovisenberg Diakonale Sykehus
og Kysthospitalet Hagevik, Bergen. Studien vil gi viktig
kunnskap om hvorvidt intervensjonen, enten ved &
utsette operasjon eller ved kirurgi forsterket med inter-
vensjonen, kan forbedre resultatet og er kostnadseffektiv
for pasienter som potensielt har liten effekt av standard
behandling med kneprotese.
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Forskningsprosjekter ved forskningsgruppe for muskel/
skjelett-sykdommer

A multidisciplinary
intervention in total knee
arthroplasty - a multicenter,
randomized controlled trial
In osteoarthritis patients
(MULTI-KNEE trial)

En av fem pasienter har smerter etter 4 ha gjennom-

gatt kneprotesekirurgi. Disse pasientene kjennetegnes

av yngre alder, pre-operative smerter, flere smerteloka-
sjoner og smerterelatert katastrofetenkning. Ved a velge
ut pasienter basert pa slike preoperative faktorer vil man i
denne studien teste individualisert behandling bestédende
av fysisk aktivitet basert pa AktivA modellen, kombinert
med mental trening levert som et e-terapi. Intervensjonen
skal testes ut pa 230 personer. Studien vil gi kunnskap
om hvorvidt intervensjonen, enten ved a utsette opera-
sjon, eller ved kirurgi forsterket med intervensjonen, kan
forbedre resultatet for pasienter som potensielt har liten
effekt av standard behandling med kneprotese. Dersom
intervensjonen har effekt, kan den implementeres i kom-
mune- og spesialisthelsetjenesten.
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skjelett-sykdommer

Utvikling av et preoperativt
kartleggingsverktay for a
identifisere pasienter med
usikker effekt av operasjon
med totalprotese i kne

En av fem pasienter far ikke forventet resultat av kne-
proteseoperasjon, og opplever smerter og redusert

fysisk funksjon. Formalet med dette prosjektet er derfor
a utvikle et kartleggingsverktgy som kan identifisere
pasienter med gkt risiko for ugnsket resultat av opera-
sjon. Pasientene med gkt risiko kan dermed £a tilbud om
tilpasset behandling fgr operasjonen for a bedre deres for-
utsetninger for et vellykket resultat av kirurgi. Pasienter
som identifiseres med gkt risiko vil kunne fa informasjon
om dette, og vil fglgelig kunne ta mer informerte beslut-
ninger om egen behandling.
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Effekten av ulike prinsipper
for bakre stabilisering av
kneprotese pa funksjon og
kinematikk; en prospektiy,
randomisert klinisk studie

I dette forskningsprosjektet skal man gjgre en rando-
misert kontrollert prospektiv studie hvor tre ulike
protesedesign blir sammenlignet; en som bevarer det
bakre korsbandet og to som ofrer det. De tre designene
som inngdr i studien brukes til daglig i behandling av pasi-
enter med kneledds-slitasje. Man gnsker 4 finne ut hvilket
av disse som gir hgyest pasientforngydhet, minst syke-
lighet og feerrest komplikasjoner. For a kartlegge hvordan
bevegelsene i proteseleddet er sammenlignet med et nor-
malt kne, vil kinematikken i kneleddet bli undersgkt med
en spesifikk rgntgenundersgkelse. Pasientene vil under
operasjon bli trukket til 4 fd en kneprotese med en av de
tre ulike designene. Hvilket design pasienten far vil veere
ukjent for pasienten.

Forskningsgruppe for muskel/skjelett-sykdommer
Arsrapport, forskning ved Lovisenberg Diakonale Sykehus 2018

Avdeling
Ortopedisk avdeling

Finansiering
HS®
Legatsmidler Lovisenberg

Prosjektleder
Arild Aamodyt, dr. med, avd. overlege,
Lovisenberg

Prosjektdeltagere

Yasser Rehman (bilde),
doktorgradskandidat, Lovisenberg
Anners Lerdal, Lovisenberg

Stephan Rghrl, Oslo Universitetssykehus
Caryl Gay, Lovisenberg/ San Fransisco,
USA

Yasser Rehman

25



Forskningsprosjekter ved forskningsgruppe for muskel/
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Funksjonelle og
strukturelle resultater etter
rotatorcuftkirurgi i skulder.
En prospektiv kohort
studie med 2-, 5- 0g 10-drs
oppfelging.

Artroskopisk reparasjon av skader i skulderens seneman-
sjett har gkt i antall siste tidret, men det er fortsatt lite
kunnskap pa enkelte omrader. Mdlet med denne pro-
spektive studien er a se pa hvilke pasienter som er de
beste kandidatene for kirurgi, hvilken prognose de har og
hvordan man best mulig kan handtere postoperativ kom-
plikasjon. I 2017 publiserte vi en artikkel som omhandlet
de pasientene i kohorten som fikk postoperativ infek-
sjon. Vi sa der pa tilheling av sene-til-ben reparasjonen,
og pasientenes funksjonelle resultat etter at de var fer-
digbehandlet for sin infeksjon. I 2018 publiserte vi 2-drs
resultater for hele kohorten, hvor vi sd pa prognostiske
faktorer for god skulderfunksjon etter senereparasjon.
Selv om ikke alle de prognostiske faktorer vi identifisert er
modifiserbare, tyder studien p4 at hvis utvalg av pasienter
er gjort riktig, er det mulig & pavirke et vellykket resultat.

Vi planlegger 4 fglge kohorten med pasienter i 10 dr for

a se pd overlevelse av den reparasjonen vi har gjort og vi
vil ogsd fglge pasientenes skulderfunksjon over samme
periode. For & se pd strukturelle resultater vurderer vi MR
og rgntgen bilder etter 2 og 10 ar. De funksjonelle resul-
tatene males ved PROM's og ved funksjons-score hos
fysioterapeut etter 2, 5 og 10 4r.
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Forskningsgruppe
for symptomer og
helserelatert livskvalitet

Om forskningsgruppen

Overordnet hensikt med forskningen som gjgres er &
utvikle kunnskap om belastende symptomer, helseutfor-
dringer, mestring og behandling av sykdom. Man gnsker
a undersgke forhold som bidrar til at pasienter som er
innlagt pa sykehus eller blir fulgt opp poliklinisk gjen-
vinner mest mulig egenmestring og deltar aktivt i sin
rehabilitering for & oppnd gkt og best mulig helserela-
tert livskvalitet. Kunnskapsfeltet omfatter ogsd omsorg og
behandling ved livets slutt. Forskningen har et klart pasi-
entfokus hvor pasienters erfaringer, pasientrapporterte
data og resultatmal, samt utvikling og validering av nye
metoder og verktgy av pasientrapportering star sentralt.

Om gruppen og deltakere

Gruppen bestar av helsepersonell med tverrfaglig bak-
grunn der alle har doktorgrad, er ph.d. kandidater eller
har mastergrad. Gruppens medlemmer har som mal

4 mgtes hver annen méaned til diskusjon og presenta-
sjon av egen forskning, ideer/samarbeid om forskning

og kunnskapsoppdatering om sentrale emner vedrg-
rende gruppens hovedtema. Gruppens medlemmer har
forskningskompetanse pa kvantitative og kvalitative
forskningsdesign, og bidrar med relevant kompetanse fra
ulike forskningsprosjekter ved LDS. Gruppen vil vaere en
sentral leeringsarena for ph.d.-studenter.
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Forskningsprosjekter ved forskningsgruppe for symptomer og
helserelatert livskvalitet

Barneleddgikt fra LEIE

Unger Vetlesens

paS | ent p ers p e |<t |\/ Institutt, Medisinsk

Kklinikk, Lovisenberg

Denne studien er en del av et stgrre prosjekt hvor data fra
pasienter med Juvenil Idiopathisk Artritt (barneleddgikt)
tidligere er samlet inn. Disse dataene blir i denne studien
analysert og en ny datainnsamling er gjennomfgrt for 4 se
pa endringer over tid. Et viktig mal i behandlingen av barn

Finansiering
Extrastiftelsen

Prosjektleder

. S 1 Berit Flatg,
med barneleddgikt er at de skal ha et best mulig liv bade g
. . < professor, Oslo
som barn og voksne. Fa studier har sett pa pasientrappor- .
terte langtidskonsekvenser av barneleddgikt hos pasienter Universitetssykehus,
gt 5 P Universitetet i Oslo Anita Tollisen

etter at de er blitt voksne. Studien vil kunne gi gkt kunn-
skap om hvordan voksne med diagnosen barneleddgikt
vurderer sine smerter, fysiske funksjon og helserelatert
livskvalitet flere ar etter at de fikk sykdommen. Studien vil
ogsa gi gkt kunnskap om pasienters nytte av og tilfredshet
med ulike behandlingstiltak.

Prosjektdeltagere

Anita Tollisen (bilde), stipendiat og
sykepleier, Lovisenberg

Anne Marit Selvaag, dr. med, Oslo
Universitetssykehus

Anners Lerdal, forskningssjef, Lovisenberg

Utvikling og testing av et NS
nytt diagnostisk verktgy for ansiering
kartlegging av fatigue etter i
hjerneslag. NORFAST-A

Prosjektleder

Opp til 70% av de som fér hjerneslag vil i ettertid veere Anners Lerdal,

plaget av fatigue (utmattelse). Vi mangler klare diagnos- Lovisenberg

tiske kriterier for fatigue etter hjerneslag og det finnes

ingen effektiv behandling. Hensikten med prosjektet er & Prosjektdeltagere

utvikle et kartleggingsinstrument som kan bidra til 4 diag- Ingrid Johansen

nostisere fatigue etter hjerneslag. Vi har utfgrt en analyse Skogestad (bilde), Ingrid Johansen
av eksisterende instrumenter og resultatene blir publisert ph.d.-stipendiat

i en systematisk oversiktsartikkel. Videre har vi intervjuet Lovisenberg

slagpasienter med fatigue og gjennomfgrt fokusgrupper Marit Kirkevold, professor Universitetet i
med helsepersonell som jobber med pasientgruppen. Oslo

Basert pa disse to studiene vil et instrument utvikles og Bent Indredavik, professor NTNU
testes. Det kliniske instrumentet skal hjelpe personer a Caryl Gay, ph.d. Lovisenberg | UC, San
uttrykke ulike typer fatigue etter hjerneslag med henblikk Fransisco, USA

pé fungering i hverdagen, deltakelse i rehabiliteringsopp-
legg, og mestring av fatigue.
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Forskningsprosjekter ved forskningsgruppe for symptomer og
helserelatert livskvalitet

Helsekompetanse: Ngkkelen
til helse for personer

med kronisk obstruktiv
lungesykdom (KOLS)

Prosjektets mdl er 4 utvikle og evaluere en skreddersydd
samhandlingsintervensjon mellom kommunehelsetje-
nesten og spesialisthelsetjenesten til personer med KOLS.
Prosjektet har fokus pa «helsekompetanse» som forstds
som individuelle og andre faktorer som pavirker personens
evne til 4 leere, forstd og bruke informasjon om helse og
helsetjenester. Personer med KOLS og helsearbeidere ble
fgrst intervjuet om deres «helsekompetanse. Deretter ble
besvarte 158 personer med KOLS et spgrreskjema. Disse
resultatene ble deretter diskutert i en arbeidsgruppe for a
finne fram til en intervensjon om hvordan personer med
KOLS kan fglges opp etter utskrivelse fra sykehus. Denne
intervensjonen testes nd. Malet er 4 undersgke om tilrette-
lagt helseoppfglging og helseinformasjon til personer kan
redusere reinnleggelser og bedre opplevelsen av helse.
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helserelatert livskvalitet

Munnhelse til palliative
pasienter

Hensikten med denne studien er & beskrive munnhelsen
til pasienter med kreft i livets siste fase som oppgir sub-
jektive munnhuleplager. Man vil ogsd undersgke om
pasienter som skyller munnen med te av Salvia officinalis
opplever bedre lindring av plagene enn pasienter som
skyller med vanlig fysiologisk saltvann. Over en periode
pa 2.5 ar har 88 pasienter blitt inkludert og randomisert
til gruppen som fikk munnskyllevann brygget pa Salviete
eller i gruppen som fikk natriumklorid som munnskylle-
vann. Resultatene fra studien kan gi kunnskap om tiltak
som er ngdvendige for & behandle og lindre munnplager
til pasienter i livets siste fase.

Avdeling
Hospice Lovisenberg - Senter for
Lindring og Livshjelp

Finansiering
Intern finansiering

Prosjektleder
Anners Lerdal, forskningssjef,
Lovisenberg

Prosjektdeltagere

Ragnhild E. Monsen, sykepleie med
master, Lovisenberg, Hospice Lovisenberg -
Senter for Lindring og Livshjelp

Bente Brokstad Herlofson, dr.ondt. Det
odontologiske fakultet, Universitetet i Oslo
Caryl Gay, research specialist Lovisenberg/
University of California, San Fransisco,
USA

Use of hearing aids: Develop-
ment and implementation
of a counselling program for
hearing aid users

Hensikten med prosjektet var & evaluere et veilednings-
og oppfglgingstilbud for eldre personer som hadde fitt
tilpasset hgreapparat samt objektivt (datalogging) og
subjektivt (spgrreundersgkelse) registrere hgreappa-
ratenes bruksgrad. Funn viste at hgreapparatene i snitt
ble brukt seks timer daglig et halvt ar etter tildeling.

En av fire brukte ikke sine nye hgreapparat. Arsaker var
knyttet til lydkvalitet, grepropp og den praktiske handte-
ringen. Et kort motivasjonsintervju gkte brukstiden med
flere timer daglig. Det er publisert tre artikler i interna-
sjonale fagtidsskrift. Prosjektet har fgrt til at tilbudet ved
Hgrselsentralen ved Lovisenberg er utvidet, etablering av
seks maneders kontroll for alle nye hgreapparatbrukere,
og et Pasient- og Pargrende Opplaeringstilbud (PPO).
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helserelatert livskvalitet

Fysisk form, fysisk aktivitet,
og fatigue etter slag
(NORFAST-C)

Fatigue (utmattelse) er en vanlig komplikasjon etter
hjerneslag med konsekvenser for rehabilitering og livs-
kvalitet. Det er lite kunnskap om hvorfor slik utmattelse
oppstar, og det finnes ingen behandling. En teori er at
redusert fysisk form etter hjerneslag kan trigge og/eller
vedlikeholde utmattelse, og treningsintervensjoner har
vist lovende resultater for andre pasientgrupper med
utmattelse. I dette prosjektet vil vi derfor undersgke sam-
menhenger mellom utmattelse og aspekter av fysisk form
det f@rste aret etter hjerneslag. Rekruttering av pasienter

ved Lovisenberg og Oslo Universitetssykehus er pdbegynt.

Prosjektet kan bidra til fokus og forstéelse av utmattelse
etter hjerneslag, spesielt med hensyn til fysisk form. Det
vil ogsa kunne danne grunnlaget for et behandlingstilbud
basert pa fysisk trening.
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Forskningsgruppe for
translasjonsforskning:
biomarkgrer og
molekylaergenetikk
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Om forskningsgruppen

Hovedmalet ved forskningen er 4 gi en fullstendig makro-
molekylaer beskrivelse av det humane skjelettet for bedre
a forstd grunnlaget for organisk sykdom. Dette gjelder pri-
meert folkesykdommene osteoporose (benskjgrhet) og
artrose (slitasjegikt) hvor arsakene er ukjente, men gene-
tiske faktorer fremstdr som viktige. Ny kunnskap innen
benmetabolismen forventes 4 kunne danne basis for
utvikling av nye behandlingsregimer og nye diagnostiske
markgrer for tidligere og bedre diagnostikk. Gruppen er
ogsd involvert i prosjekter innen klinisk immunologi, med
tilhgrende biomarkgrer og epigenetikk.

Om gruppen og deltakere

Gruppen ledes av Kaare M. Gautvik og Sjur Reppe.
Gautvik (dr med, ph.d.) er spesialist i endokrinologi

og endokrine sykdommer som osteoporose. Gautvik er
en erfaren leder av store forskningsgrupper, inkludert
stgrre EU-stgttede prosjekter. Reppe (ph.d.) er utdannet
som biokjemiker og har omfattende erfaring innen ulike
omics-analyser og funksjonelle analyser relater til ben-
metabolisme. Flere personer fra Lovisenberg er assosiert
med prosjektet. Man samarbeider dessuten med en rekke
forskningsgrupper innenlands og utenlands. Gruppen

vil vaere en sentral leeringsarena for ph.d.-kandidater
ansatt pa LDS med problemstillinger innen genetikk og
immunologi.

Forskningsgruppe for translasjonsforskning: biomarkg@rer og molekyleergenetikk
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Forskningsprosjekter ved forskningsgruppe for
translasjonsforskning: biomarkgrer og molekylzergenetikk

Studie av drsaksmekanismer
til primaer osteoporose ved
hjelp av molekyleergenetikk
for a utvikle ny diagnostikk
og terapi

Prosjektets formal er 4 gi ny og viktig innsikt i syk-
domsmekanismene til osteoporose ved a identifisere felles
gener som ogsa disponerer for muskelasteni. Prosjektet
har ogsd som formdl 4 gke kunnskapen om de bakenfor-
liggende molekylaere mekanismer for osteoporose, som

i hovedsak er arvelig bestemt. Dette kan gi grunnlag for
utvikling av nye og forbedrede behandlingsmetoder. Ved

a sammenholde data fra blod, ben og muskel fra samme
person, leter man etter biomarkgrer som kan representere
nye diagnostiske hjelpemidler, gi opplysning om prog-
nose, effekt av behandling og muligens ha prediktiv verdi
til & forutsi hvilke personer som har risiko for 4 utvikle
osteoporose. Vi har sd langt funnet en rekke gener og gen-
produkter, spesielt i ben som er endret ved osteoporose.
Vi har ogsd identifisert kandidater til ny diagnostikk i blod
og serum, som serumproteinet sclerostin, serum-metabo-
litter dikarboksylsyrer og en rekke transkripter som lages

i blodceller.
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Forskningsgruppe for
sgvn og sgvnforstyrrelser

Foto: yayimages.com

Om forskningsgruppen

Hensikten med forskergruppen er & utvikle ny kunnskap
om sgvnforstyrrelser hos barn og voksne. Forskningen
omfatter bade forekomst, drsaker til, behandling av og
behandlingsresultat av sgvnforstyrrelser hos barn og
voksne. Forskningsaktivitetene omfatter epidemiolo-
giske og patofysiologiske undersgkelser, samt endotypi
og eksperimentelle intervensjonsundersgkelser. Gruppen
arbeider saerlig med gvre luftveispatologi, med vekt pa
rhinologi og kraniofaciell patologi, samt sgvnforstyrrelser
hos barn med spesielle behov.

Om gruppen og deltakere

Forskningsgruppen er tverrfaglig sammensatt og i denne
inngdr gre- nese- hals, indremedisin, psykiatri, rehabili-
tering, odontologi og sgvnfysiologi. I gruppen finnes fire
sertifiserte spesialister i sgvn og sgvnmedisin. Gruppen
har en doktorand ved Universitetet i Lund og 2 planlagte
ph.d. studenter ved henholdsvis Karolinska Institutt og
Tannlegehgyskolen i Oslo. Den tverrfaglig sammenset-
ning avspeiler variasjonen i rammede sykdomsgrupper
og kompleksiteten i sgvnrelatert symptomatologi og
patofysiologi.
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Forskningsprosjekter ved forskningsgruppe for sgvn og
sgvnforstyrrelser

The Role of the Nose in
Snoring and Sleep Apnea

Sgvnapné dreier seg om kraftig snorking og vanskelig-
heter med & puste inn under sgvn. Dette medfgrer gkt
risiko for hjerte-karsykdommer, diabetes og tidlig dgd.
Mange opplever uttalt trgtthet pa dagtid, redusert kon-
sentrasjon og arbeidsevne. Formalet med prosjektet er

a undersgke betydningen nesetetthet har for behand-
lingen av sgvnapné og 4 kunne tilby bedre behandling.
Deltakerne undersgkes av lege, med CT-rgntgen og
nesepustmalinger. Deretter gjennomgdr de tre grun-

dige sgvnundersgkelser pa sykehuset hvor pustemgnster,
oksygen- og karbondioksidnivéer i blodet og sgvnkvalitet
blir undersgkt. Ved & bedre nesepusten i en av sgvntest-
nettene undersgkes effekten dette har pa disse malingene.
Man planlegger ogsa & behandle pasienter med neseplager
med medikamenter, nesekirurgi eller en kombinasjon av
begge deler.
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Forskningsgruppe for
indremedisin (Unger-
Vetlesens institutt)

Om forskningsgruppen

Forskningsgruppen skal gjennom klinisk forskning utvikle
kunnskap om indremedisinske sykdommer med utgangs-
punkt i helseproblemer hos befolkningen sykehuset
betjener. Formalet er fgrst og fremst & belyse sykdomsme-
kanismer, som gir grunnlag for bedre diagnostikk,
behandling og rehabilitering.

Om gruppen og deltakere

Forskningsgruppen er organisert som en enhet under-
Klinikk for Medisin: Unger-Vetlesens Institutt.
Institutteter oppkalt etter dr.med. Johan Carl Unger
Vetlesen (1851-1914), som arbeidet som overlege ved
sykehuset fra 1888til 1914. Han var den fgrste akade-
miske gastroenterologeni Norge, og forfektet bruk av
objektive mdlinger i den kliniskepasientvurderingen.
Forskningsgruppen tilstrebera viderefgre denne arven,
og instituttets forskningslaboratoriumstar derfor sen-
tralt i virksomheten. Her utfgresi hovedsak undersgkelser
av gastrointestinal fysiologi ogpatofysiologi, inkludert
metodikk for maling av malabsorpsjon,inflammasjon og
tarmflorafunksjoner. Sidenopprettelsen i 2011 har det
utgatt 7 doktorgrader fraUnger-Vetlesens Institutt.

Det pdgar for tiden 4 doktorgradsprosjekter ved Unger-
Vetlesens institutt; Diagnosis of colonic neoplasia in patients
with inflammatory bowel disease (Pasquale Klepp), Alcoholic
bowel syndrome (Steinar Bjgrkhaug), Vitamin D and its
relationship to cognition, neuropsyciatric symptoms and
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dementia markers in older persons (Jelena Soares) og Pain,
physical functioning and Health Related Quality of Life in
Juvenile Idiopathic Arthritis (Anita Tollisen).

Unger-Vetlesens institutt deltar ogsa flere i andre
forskningsprosjekter. Jgrgen Valeur har spesialkom-
petanse innen tarmflorafunksjon. Han og laboratoriet
har i 2018 vaert samarbeidspartner i flere studier, deri-
blant Carbfunc-studien (Haukeland Universitetssykehus)
og The effect of a marine protein hydrolysate (Haukeland
Universitetssykehus). Vendel A. Kristensen forsker
innen inflammatorisk tarmsykdom, cgliaki og akalasi.
Hennes hovedprosjekt er Inflammatory Bowel Disease of
SouthEastern Norway III (IBSEN III), et stort samar-
beidsprosjekt mellom alle sykehusene i Helse Sgr@st.
Ane Kristine Finbraten jobber med flere prosjekter innen
rus og avhengighet, og innen hepatitt C-behandling.
Hennes hovedprosjekt er Opportunistic Treatment of
Hepatitis C Virus Infection (OPPORTUNI-C), et samar-
beidsprosjekt med Oslo universitetssykehus og Akershus
universitetssykehus.
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Legatsmidler i 2018

Legat til Forskning ved Lovisenberg Diakonale Sykehus
ble opprettet i 2009 og har som formal a yte midler til
forskning og videreutdanning av ansatte ved Lovisenberg
Diakonale Sykehus AS. Forskningen vil ogsd omfatte
medisinske og helsefaglige samarbeidsprosjekter med
bydelen og andre det er naturlig 4 samarbeide med.

Midler fra legatet utlyses arlig i starten av desember med
sgknadsfrist 15. januar.

I 2018 ble det gitt stgtte til 8 prosjekter i regi av ansatte
ved Lovisenberg Diakonale Sykehus AS, fordelt pa videre-
fgring av fem ph.d.-prosjekter, ett nytt ph.d.-prosjekt og
to andre prosjekter. Fglgende prosjekter mottok stgtte fra
legatet i 2018:

Viderefgring av ph.d.-prosjekter

1. Jan Stubberud for stipendiat Bjgrn Hagen - Cognitive
remediation for persons with active and remitted
major depression: a randomized controlled trial.

2. Unni Olsen - Development of a screening tool for
predicting chronic pain in total knee arthroplasty.

3. Ingrid Skogestad Johansen - Developing and testing
a user-focused clinical and research assessment tool
for post-stroke fatigue.

4. Jelena Zugic Soares - Vitamin D og kognisjon
(DVIT-COG-LDS).

5. Pasquale Klepp-Larsson - Diagnosis of colonic neo-
plasia in patients with Inflammatory Bowel Disease.

Nytt ph.d.-prosjekt

1. Petra Larsson - The role of cardiorespiratory fit-
ness, muscular strength, physical performance, body
composition and physical activity in post-stroke
fatigue.

Andre

1.  Christine Radheim Borge - Health literacy. An inter-
vention on organized information and health care for
people with chronic obstructive pulmonary disease.

2. Sjur Reppe og Kaare Gautvik - Studie av arsaks-
mekanismer til primzer osteoporose ved hjelp av
molekylargenetikk for & utvikle ny diagnostikk og
terapi.
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Forskningsdagen den
19. April 2018

09.00 - 09.15, Velkomst og innledning Anners Lerdal

09.15 - 10.00, (Bjgrn Ole Ingulfsvann Hagen, Hans
Christian Hoel, Kristin @stlie, Anita Tollisen)

Hjernetrening ved depresjon
The Role of the Nose in Snoring and Sleep Apnea
Psykoterapi med pasienter i selvmordsfare

Smerte, fysisk funksjon og livskvalitet blant voksne med
diagnosen barneleddgikt

10.15 - 11.00, (Unni Solveig Johansen Olsen, Ingrid Johansen
Skogestad, Ruth Abraham, Pasquale Catherine Klepp)

Smerter etter operasjon med total kneprotese
Fatigue etter hjerneslag
Mental helse til eritreiske kvinnelige flyktninger pa mottak

Diagnostikk av tykktarmskreft hos pasienter med inflam-
matorisk tarmsykdom

11.15 - 12.00, (Solfrid Sgrgjerd Saltnes, Mattias Erik Victor,
Cecilie Piene Schrgder, Kjersti Kaul Jenssen)

Medfgdt tannmangel, psykologisk stress og livskvalitet

Prediktorer for retur til arbeid blant pasienter med angst
og depresjon

Labrumskader i skulder

Artroskopisk rotatorcuffruptur i skulder. Kliniske og funk-
sjonelle resultater og postoperativ rehabilitering

12.30 - 13.15, Personvernombudet; samarbeidspartner
eller kontrollgr? (Heidi Thorstensen, personvernombud)

13.30 - 13.50, Brukermedvirkning i forskning, sett fra bru-
kernes perspektiv (Tove Nakken)

13.50 - 14.10, Nytteverdi av pasientrapporterte mal
(PROMS) i klinisk praksis og forskning (Christine Borge
Réheim)

14.10 - 14.45, Hvordan lykkes med forskningssgknader?
(Alexandra Havdahl)

Brukermedvirkning i utvikling av sgknadsprosjekter
(Hans Petter Solli)

14.45 - 15.00, Oppsummering av dagen (Tone Ikdahl)

Forskningsdagen den 19. April 2018
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Forskningsdagen den
23. November 2018

11.00 - 11.05, Apning av Forskningsdagen ved adm.
direktgr Tone Ikdahl

Mgteleder: Klinikksjef Martin Veland, PHV

11.05 - 11.15, Utdeling av forskningspris 2018
(Forskningssjef Anners Lerdal)

11.15 - 11.35, Basal eksponeringsterapi - a gi rom til
smerten (Jan Hammer, Spesialsykepleier medmaster i psykisk
helsearbeid, Klinikk for psykisk helse og rus i Vestre Viken avde-
ling Blakstad)

11.35 - 11.55, «I woke up this morning...» Musikkterapi
som kunnskapsbasert praksis i psykosebehandling (Ph.d/
postdoktor Hans Petter Solli, Lovisenberg DPS)

11.55 - 12.15, Den sultne hjerne: Anoreksi og forandringer
i hjernen (Ph.d Lasse Bang, Oslo universitetssykehus)

12.25 - 12.45, Har psykologisk status betyning for resul-
tatet etter kneprotesekirurgi? (Ph.d./postdoktor Maren
Falch Lindberg, Lovisenberg Diakonale Sykehus)

12.45 - 13.05, Symptomer fra tarmen — Ikke bare sjarm
(Ph.d Vendel Ailin Kristensen, Oslo universitetssykehus)

13.05 - 13.30, Rusmiddelbruk hos akuttinnlagte medi-
sinske pasienter — ny viten (Ph.d - kandidat Danil Gamboa)

13.30 - 13.55, Selvskading i ungdomstiden — om & f4 kon-
troll og forsgke a dele det vanskelige (Ph.d - kandidat og
psykologspesialist Line Indrevoll Stinicke)

13.55, Avsluttende kommentarer - praktisk informasjon
vedr. Vettre-seminaret for fastleger (Forskningssjef Anners
Lerdal)

Forskningsdagen den 23. November 2018
Arsrapport, forskning ved Lovisenberg Diakonale Sykehus 2018
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Forskningsprisen i 2018

Lovisenberg Diakonale Sykehus tildelte forskningsprisen i
2018 til lege og forsker Pasquale Klepp.

Klepp jobber ved medisinsk klinikk og hun fikk prisen for
hennes fgrste fgrsteforfatterskap i artikkelen: ”Analysis
of DNA Methylation at Spesific Loci in Stool Samples
Detects Colorectal Cancer and High-Grade Dysplasia in
Patients With Inflammatory Bowel Disease” i Clinical
Gastroenterology and Hepatology, 2018.

Fgrsteforfatterskapet er delt med John B. Kisiel ved Mayo
Clinic, Rochester, Minnesota. I tillegg er det medforfat-
tere fra Mayo Clinic, Lovisenberg Diakonale Sykehus,
Oslo universitetssykehus, Akershus universitetssykehus
og Exact Sciences Corporation, Madison, Wisconsin.

Pasienter med langvarig tykktarmsbetennelse (IBD) er
disponert for kreftutvikling i tarmen. I det forliggende
arbeidet undersgkte man om analyser av arvestoffer
(DNA-metyleringsmgnster) i avfgringen kunne brukes til
a pavise kreftutvikling.

Tre uavhengige, kliniske materialer pa til sammen 332
IBD-pasienter og et kontrollmateriale fra 291 kontroller
ble undersgkt. Ett av de kliniske materialene var inn-
samlet av Pasquale Klepp ved Lovisenberg Diakonale
Sykehus. DNA-metyleringsmgnster kunne pavises hos
11 av 12 pasienter som hadde tykktarmskreft eller grov
dysplasi. Sensitiviteten var 92 %, spesifisiteten 90 %.
Forfatterne forslo at slike analyser kan brukes til overva-
king av IBD-pasienter.

Studien belyser et aktuelt klinisk problem for en bety-
delig pasientgruppe ved Lovisenberg Diakonale Sykehus.
Undersgkelsene er gjort pd et omfattende klinisk mate-
riale som er undersgkt med relevante metoder som ledd
i et internasjonalt samarbeid. Artikkelen som er publisert
i et anerkjent internasjonalt tidsskrift med impactfaktor
7,68 gjor Pasquale Klepp til en verdig prisvinner i 2018.

Forskningsprisen i 2018
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Avlagte doktorgrader ved
Lovisenberg i 2018

Irritable bowel syndrome. Clinical,
pathophysiological and radiological aspects

Omlag 10% av befolkningen lider av irritabel tarm-syn-
drom (IBS), en tilstand kjennetegnet ved magesmerter,
gassplager og avfgringsforstyrrelser.

Ragnhild Marie Undseth har i sin doktoravhandling
«Irritable Bowel Syndrome. Clinical, pathophysiological
and radiological aspects» vist at inntak av tungt for-
dgyelige karbohydrater hos pasienter med IBS kan fgre
til opphoping av veeske i tynntarmen, og at IBS kan ha
sammenheng med forstyrrelser i gjaeringsprosessene i
tykktarmen. Hovedbudskapet fra studien er sdledes at
pasienter med IBS reagerer annerledes pd inntak av tungt
fordgyelige karbohydrater enn friske personer.

Inntak av tungt fordgyelige karbohydrater — kalt FODMAP
(fermenterbare oligo-, di-, og monosakkarider og
polyoler) - fremkaller ofte mageproblemer hos pasienter
med irritabel tarm-syndrom, men mekanismene er uklare.
I avhandlingen ble mage-tarm-systemets reaksjon pa
inntak av slike karbohydrater blant annet undersgkt ved
hjelp av blodprgver og MR-bilder. Funnene kan tyde pa

at pasienter med IBS kan har en form for underliggende
«tarmlammelse», og at gjaeringsprosessene i tarmen er
forstyrret. Undersgkelsene viste videre at symptomer

fra andre organsystemer enn mage-tarm-kanalen, som
utmattelse (fatigue) og muskel-skjelettsmerter (fibromy-
algi), er vanlige hos pasienter med IBS, men det var ingen
sikker sammenheng mellom betennelsesmarkgrer i blodet
og slike symptomer.

Ragnhild Marie Undseth, foto:

Ragnhild Marie Undseth - Radiologi
Cand.med. Ragnhild Marie Undseth
forsvarte sin avhandling for graden phi-
losophiae doctor (ph.d.) 24. januar,
2018.

Reduksjon av FODMAP-rike matvarer fra kosten er i dag
en viktig del av behandlingen ved IBS, men langtidskon-
sekvensene av slik kostomlegging er uklare. Resultatene
fra denne avhandlingen antyder at fremtidig behandling
kanskje heller burde rette seg mot a forsgke & gke tykktar-
mens gjaeringskapasitet.

Avlagte doktorgrader ved Lovisenberg i 2018
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Listening to suicidal patients in
psychotherapy: How therapeutic
relationships may expand patients’
prospects for living their lives

Pasienter i selvmordsfare trenger individuelt tilpasset
behandling for 4 bedre egne forutsetninger for 4 leve sitt
liv. Terapeuters evne til 4 lytte apent er derfor avgjgrende.

Hvordan kan terapeutene hjelpe noen som ikke gnsker

a leve, og som tidvis er overveldet av selvmordstanker?
Psykolog Kristin @stlie har fulgt nitten pasienter i selv-
mordsfare og deres terapeuter gjennom et ar. Det unike
ved henne doktorgradsarbeid er at hun har intervjuet
begge sider av den terapeutiske relasjonen. Pasientene og
terapeutene delte sine oppfatninger om selvmordsfaren,
om utvikling og endring i terapiprosessen, og hva som
kjennetegnet mgtene de to imellom.

Hovedfunnet i undersgkelsen er at et godt samarbeid
mellom pasient og terapeut bygger pa at terapeuten opp-
leves som lyttende og tilgjengelig. Om de snakker sammen
om selvmordsfare eller om andre livstemaer er ikke sa
viktig, dersom de bare har sammenfallende oppfatninger
om hva som er meningsfullt og hjelpsomt. Pasientene i
studien fulgte opp sin terapi, men det var vanskelig for
dem 4 si ifra dersom de opplevde at terapeuten ikke lyttet
godt nok til dem. De mest vellykkede terapiprosessene sa
ut til & veere der pasienten fikk et skreddersydd opplegg;
begge parter opplevde da at de arbeidet med temaer som
ga hap og retning i terapien.

Det finnes Nasjonale retningslinjer for forebygging av
selvmord i psykisk helsevern (fra 2008), og disse setter
opp standarder for hva som er god behandling og for
hvordan pasientenes selvmordsfare skal evalueres.

Det viste seg at slike standardiserte krav i enkelte til-
felle kunne sta i veien for terapeutens evne til 4 lytte,

og sarbare pasienter kunne fgle seg krenket og avvist.
Paradoksalt nok var det en fordel at anbefalte metoder for
a evaluere pasientenes selvmordsfare ikke uten videre ble
brukt av terapeutene. Pasientene var bedre tjent med at
terapeutene forsto pasientetens vansker og fant terapeu-
tiske strategier tilpasset den enkelte pasient.

Terapeuter som arbeider med pasienter i selvmordsfare
kan lett bli utrygge og engstelige for 4 gjgre feil. Offentlig
debatt om selvmord, en tendens til 4 lete etter feil hos
helsearbeidere for 4 finne arsak til selvmord og tidspress,
bidrar til utrygghet. En slik utrygghet kan snevre inn tera-
peutens evne til 4 lytte.

Avlagte doktorgrader ved Lovisenberg i 2018
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Kristin @stlie, foto:

Kristin @stlie - Psykisk helsevern
Cand.psychol Kristin @stlie forsvarte
sin avhandling for graden ph.d. 2. mars,
2018.
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Lovisenberg Diakonale
Sykehus AS

Eies av de diakonale stiftelsene Diakonova og
Diakonissehuset Lovisenberg. Sykehuset drives med et
ideelt formal og har langsiktig avtale med Helse Sgr-@st
RHF.

Sykehuset finansierer en del forskningsprosjekter direkte
over klinikkenes budsjett. Utover dette er forskningspro-
sjektene ved sykehuset finansiert av midler fra Norges
forskningsrad, Helse Sgr-@st RHF, ExtraStiftelsen Helse
og Rehabilitering, Nasjonalforeningen for folkehelsen

og Lovisenberg Diakonale Sykehus sitt forskningslegat.
Forskningslegatet bygges opp av bevilginger fra sykehuset
og gaver fra personer som gnsker a stgtte forskningen
ved sykehuset. Vi takker alle som har gitt gaver til legatet
i dret som har gétt! For nye givere opplyser vi om konto-
nummeret: 3000.31.26648
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