Potencjalne problemy
Zatkana PEG:

. Jesli zgtebnik sie zatka, sprobuj przeptukac go wodg. Nie stosuj sity,
bo zgtebnik moze pekng¢. Mozna sprobowaé naprzemiennego
zasysania i wttaczania.
. Inny sposdb: wypetnij zgtebnik letnig woda lub 1/8 tyzeczki do
herbaty proszku do pieczenia rozpuszczonego w wodzie i odczekaj P rzezs ko' rna ga strostom ia en d oS kO powa
20 minut zanim sprébujesz odessac.
. Rozmasuj sonde, jesli zator jest widoczny.
. Cola Coca i inne substancje kwasowe nie nadajg sie do tego celu,

poniewaz kwas powoduje stracanie biatek, co moze pogorszy¢
problem/zator.

. Jesli zgtebnika nie da sie udroznic, konieczna jest jego wymiana
(przez wykwalifikowany personel).

Zapobieganie wypadnieciu zgtebnika PEG:

. Jesli PEG jest tego rodzaju, ze mocowana jest w zotadku za pomoca
balona, jego objetos¢ trzeba sprawdzad co tydzien, ewentualnie
uzupetnia¢ niedobdr wody. llos¢ w ml podana jest na porcie.

. W przypadku pacjenta niespokojnego/zagubionego, zgtebnik nalezy
zakry¢ (opatrunkiem/pasem/gorsetem, lub czyms innym), zeby nie
zostat przypadkowo wyciagniety.

Jesli PEG wypadnie:

. Przetoka przezskoérna zarasta w ciggu kilku godzin, jesli jej
kanat nie jest otwarty.

. W celu zachowania otwartego kanatu, zatéz sterylny cewnik
Foleya lub co$ podobnego.

. Skontaktuj sie ze szpitalem w celu ponownego zatozenia PEG.

Woyjeta PEG powinna dotrzec do szpitala razem z pacjentem.

Wypadta koricéwka lub PEG jest uszkodzona w inny sposdb:
Skontaktuj sie z poradnig choréb wewnetrznych: 23 22 57 20

Nudnosci, biegunka, zaparcia, czkawka, zgaga lub podobne
problemy:

Skontaktuj sie z dietetykiem
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Czym jest PEG?

PEG (przezskdrna gastrostomia endoskopowa) to cienka,
miekka rurka zaktadana przez skére do zotgdka.

PEG stosuje sie przede wszystkim w celu podawania
pozywienia osobom z dtugotrwatym zaburzeniem
przetykania.

Zgtebnik PEG zazwyczaj zaktada sie pod kontrolg endoskopu,
w znieczuleniu miejscowym.

Po zatozeniu zgtebnika:

Przez 2 pierwsze godziny po zabiegu zgtebnik pozostawia sie
otwarty, zeby wypusci¢ powietrze z zotgdka. Ma to na celu
unikniecie dolegliwosci zwigzanych z obecnoscig powietrza
wprowadzonego do zotgdka podczas zaktadania sondy.

PEG mozna uruchomié po 2-4 godzinach od zatozenia.

Za pierwszym razem przez zgtebnik podaje sie 60 ml wody
do wstrzyknie¢ wyjatowionej:

— Jeslinie pojawi sie bdl, mozna rozpocza¢ zywienie.
Jesli podanie wody do wstrzyknie¢ wyjatowionej
bedzie bolesne, lekarz decyduje, kiedy podja¢ kolejng
probe.

Przez pierwszg dobe, zewnetrzny dysk mocujgcy powinien
przylega¢ do skoéry, ale niezbyt Scisle.

24 godziny po zatozeniu zgtebnika nalezy poluzowac dysk.
Zgtebnik nalezy wsungé na 2-3 cm, obrdci¢ o 360 stopni a
nastepnie wyciggngé do momentu poczucia napiecia od
wewnetrznej strony zotgdka. Nastepnie nalezy ponownie
zamocowac zewnetrzny dysk mocujgcy.

Od tej pory zewnetrzny dysk mocujgcy ma znajdowad sie w
odlegtosci 5-10 mm od skory.

Wymiana PEG:

Nie ma potrzeby wymiany zgtebnika, chyba ze sie zatka,
uszkodzi lub wystgpi z nim inny problem.

Ewentualnie po uptywie co najmniej 3 miesiecy mozna na
zyczenie wymienic zgtebnik PEG na zgtebnik krétszego typu
(button).

Podawanie pokarmu przez PEG:

. Przez pierwsze dni nalezy rozwazy¢ dodatkowe
nawadnianie/zywienie dozylne, jesli pacjent nie bedzie
otrzymywat niezbednej ilosci ptynéw i pozywienia za
posrednictwem PEG.

. Gérng czesc ciata pacjenta nalezy podnies¢ do 30-45 stopni na
czas karmienia i na 30-60 minut po karmieniu. Ma to na celu
zapobiezenie aspiracji tresci pokarmowej do ptucii
nastepujgcemu po tym zapaleniu ptuc.

. PEG mozna stosowad dla wszystkich rodzajow ptynow. Woda,
soki, mleko, napoje odzywcze, leki w formie mikstury lub
rozdrobnione tabletki wymieszane z woda.

. UWAGA: Tabletek o przedtuzonym uwalnianiu nie mozna
(zazwyczaj) rozdrabniaé. Nalezy je zastgpi¢ innym preparatem.

Pielegnacja PEG:

. Przez pierwsze dni PGE trzeba pielegnowad codziennie (do
pojawienia sie ziarniny, zazwyczaj przez okres tygodnia).
Nastepnie co 2-3 dni.

. Przez pierwszy tydzien przemywac/oczyszczaé obszar wokot
przetoki srodkiem dezynfekujgcym.

. My¢ wodg z mydtem, ew. pod prysznicem po 1-2 tygodniach.

. Osuszac ostroznie i dba¢, zeby pod zewnetrznym dyskiem
mocujgcym byto sucho. Nie ma potrzeby zaktadania pod dysk
mocujgcy opatrunku w ksztatcie litery Y, chyba, ze dysk uwiera
pacjenta.

. Po kazdym uzyciu PEG ptucze sie jg 20-40 ml wody. Zapobiega
to zatkaniu sie zgtebnika.



