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REGISTRO DE 24-72 HORAS DE ECG

NOMBRE:

Fecha de nacimiento

Se le ha conectado a su cuerpo una grabadora de ECG. La grabadora registrara su ritmo cardiaco de

24 a 72 horas.

1. Debe llevar vida normal mientras la grabadora esta conectada a su cuerpo
2. Lagrabadora de ECG (electrocardiograma) NO tolera el agua. Por lo tanto, no podra

ducharse ni banarse.

3. Sisiente molestias desagradables como por ejemplo dolor en el pecho, mareo o
palpitaciones pulse uno de los botones de la grabadora. La grabadora de ECG registra las

molestias que usted ha tenido.

4. Anote la horay el tipo de molestia en el reverso de esta hoja.
5. Sihace deporte anote la hora en el apartado “Otros” en el reverso.

Por la manana me levanté a las

Por la noche me acosté a las:

Dial

Dia 2

Dia 3

Cuando el registro haya finalizado, regresara con la grabadora segun lo acordado. Esta hoja se la
entrega a la enfermera. Seguidamente el médico valorara los registros del ECG en la grabadora y los

registros que usted ha hecho.

Entrega de la grabadora de ECG y de esta hoja:

Lugar y hora

iBuena suerte y hasta pronto!
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