24-72 timers EKG somali

24-72 — SAACADOOD EE DIIWAAN-GELINTA EKG

MAGAC:

Dhashay taariikhda:

Waxaa hadda jidhkaaga lagu xiray qalabka duubista EKG-ga. Qalabkan duubistu wuxuu diiwaan
gelinayaa garaaca wadnahaaga muddo 24-72 saacadood ah.

1. Waa inaad u noolaatid si caadi ah inta uu kugu xiran yahay qalabka EKG-gu.
2. Qalabka duubista EKG-gu uma adkaysan karo biyaha. Sidaa darteed waa inaadan qubaysan

ama dabaalan.

3. Haddii aad dhib dareentid, tusaale: laab-xanuun, wareer ama wadnegaraac, riix mid ka
mida badhammada galabka duubaha ah. Markaas waxaa uu galabka duubaha EKG-gu
diiwaan gelinayaa in aad dhibaato la kulantay.

4. Ku qgor intay saacaddu tahay iyo nooca dhibaatada bogga dambe ee warqaddaan.

5. Haddii aad jir-dhis samaysid, ku hoos qor taariikhda iyo saacadda khaanadda «waxyaabo

kale» ee warqadda boggeeda dambe.

Toosay subaxdii saacadda

Jiifsaday habeenkii saacadda

Maalinta 1

Maalinta 2

Maalinta 3

Markii diiwaan-gelintu dhammaato, ayaad soo celin doontaa galabka duubaha ah sidii lagu ballamay.
Warqaddaan waxaad u dhiibaysaa kalkaalisada caafimaadka. Markaas kadib ayuu dhakhtarku
baarayaa diiwaan-gelinta galabka duubaha EKG-ga iyo wixii aad soo qortay.

Soo celinta qalabka duubaha EKG-ga iyo warqaddan:

Meesha iyo saacadda

Nasiib wacan iyo soo nogod wanaagsan!




Side2 av?2

Taariikh

Saacad

Laab-xanuun
Iskutillaab
saar X

Wareer
Iskutillaab
saar X

Wadnegaraac
Iskutillaab
saar X

Waxyaabo kale




