Redusert og kvalitetssikret
bruk av tvangsmidler

Psykiatrisk avdeling, LDS,
Inntaksposten



Ma

» Redusere bruk av tvangsmidler

« Oke terapeutisk kompetanse og benytte
den fgr, | og etter aggressive episoder

« Har vel egentlig alltid veert et mal...




Bakgrunn

Hvem har ansvar for at tvangen skal
reduseres?

Hvem tar ansvar for at tvangen
reduseres?

For 100 ar siden sa Direktoren pa
Reinsvoll: Vi ma redusere bruk av tvang

Siden har det blitt gjentatt



Bakgrunn

Etter revisjon av prosedyre for
voldsrisikovurdering, ble det tydelig at det
manglet noe mellom r-vurdering og handtering

Gjar vi noe systematisk for & moate potensial for
utagering?

Bygger vi pa antagelser som er feil; "ikke gi ideer
om, hevn, osv

Noe nytt, eller sette allerede god praksis i
system?



Prosess

Januar 2012; Intervju om Vold

Intervju om Vold bevisstgjar
kommunikasjon om aggresjon og vold

Tanken er a systematisere tematisering av
problematikken tidlig

Basert pa erfaring om risikosituasjoner og
risikoprofiler; rus, mani, o.l



Anbefaling fra forskning

» Gjennomgang av episoder
+ Apent miljg
» Brukermedvirkning



Til Pasient:

Informasjon om forestiende samtale

Vi giennomferer rutinemessig intervjuer hvor tema er relatert til vold. Rutinemessig
betyr at pasienter ikke plukkes ut pd grunnlag av noe de har gjort, men fordi
tvangsinnkggelse pd psykiatrisk avdeling kan vere svar belastende. Ved & tematisere vold
0g aggresjon, tror vi at vi i stewme grad kan forebygge konflikter, bevisstgjgre risikosituasjoner
og redusere bruk av tvang. Om ikke annet kan dette vere nyttige refleksjoner knyttet til
aggressive tendenser, enten de er der eller ikke.

I tilfeller hvor pasienter blir lagt inn mot sin vilje, kan dette utlgse fglelser som
frustrasjon, irritasjon og fortvilelse. Noen ganger kommer dette til utrykk gjennom sinne og
aggresjon, som igjen kan oppleves truende for andre pasienter og personalet. Kommunikasjon
er derfor viktig for 4 unngd dette. Det er fullt mulig 4 ta pauser underveis i intervjuet, men
vanligvis tar det rundt en halv time.



Intervju om VOLD, LDS Navnelapp

U STRESS | HYERDAGEN DINT {Falelsen av & vame stresset eller mye press fra omgivelsene)
i Moderat [ Heyt stressnivii [

Fire psykologiske faktorer:

_ _ iroll i stressende situasjoner Full komtroll [ Redusert kontroll [ Mister kontrollen ]
- Relevans til aggresjon U IRRITASION | HVERDAGEN DIN? (Falelse av uforlgst negativ energi)
- Empirisk stette Nei O Moderst [ Mye irritasjon [

relatert tik

- Erfarings stette

OPPLEVD A BLI KRENKET?T (Opplevelse av & bli behandlet respektlsst eller uten verdiy
Mei [ Moderat [ Abvorlig krenket [
Hva er du krenket i forhold til;

4) OPPLEVER DU DEG TRUET. (Falelse av & bli forfulgt, organisert overviking, Opplevelse av at livet stir i fare)

Mei [ Moderat [ Alvordig troet [

Hva er trusselan:

5) Har du hatt foreldre eller andre relasjoner som har veert fysisk voldelig mot deg gjennom oppveksten? Ja [0 Nei [
&) Har du noen gang blitt utsatt for trusker om A bli skadet? Ja 0 Nei O
7) Har du noen gang blitt utsatt for fiysisk angrep fra andre? Ja [ Mei O
E) Har du i lgpet av det siste dret:
- pafirt en annen person skade? Ja [0 MNei O
- truat med & pifigre en annen person skade?  Ja [ MNei [
9) Har du etter at du fylie 16 Ar pifart noen fysisk skade? Ja [ Nei (] (Nei= g4 til spm 17)

17} Har du tanker om i pifane andne skade? Al [ Moenganger [ Ofte [

1) Vurder sannsymligheten for voldelig adferd mens du er innlagt i avdeling: Lile sannsynlly 1 2 3 4 5 Megel ssnmsynilg




Intervju om VOLD, LDS Navnelapp

1) OPPLEVER DU STRESS | HYERDAGEN DIN? (Falelsen av 4 vame stresset eller mye press fra omgivelsene)
Mei [ Moderat [] Heyt stressnivii T
Opplevelse av impulskontroll i stressende sitnasjoner. Full kontroll 7 Redusert kontroll T Mister kontrollen ZJ

2) OPPLEVER DU IRRITASION I HVERDAGEN DIN? (Felelse av uforigst negativ energi)
Mei O Moderat (] Mye irritasjon [

Spesifikke data gir:

= Person“g re|evan5 3 [ A BLI KRENKET? {Opplevelse av & bli behandlet respektlgst eller uten verdi)

. . Mei [ Moderat [ Alﬂl'l:huhdl:
- Tar bort generalisering ot
= HJE'p til 3 sortere DU DEG TRUET. (Falelse av  bli forfulgt, orpanisert overviking. Opplevelse av at livet stir i fare)
-Info om pas. taler det Nei [ Moderat (1 Alvarlig truet [

Hva er trusselan:

5) Har du hatt foreldre eller andre relasjoner som har veert fysisk voldelig mot deg gjennom oppveksten? Ja [0 Nei [
&) Har du noen gang blitt utsatt for trusker om A bli skadet? Ja 0 Nei O
7) Har du noen gang blitt utsatt for fiysisk angrep fra andre? Ja [ Mei O
E) Har du i lgpet av det siste dret:
- pafirt en annen person skade? Ja [0 MNei O
- truat med & pifigre en annen person skade?  Ja [ MNei [
9) Har du etter at du fylie 16 Ar pifart noen fysisk skade? Ja [ Nei (] (Nei= g4 til spm 17)

17} Har du tanker om i pifane andne skade? Al [ Moenganger [ Ofte [

1) Vurder sannsymligheten for voldelig adferd mens du er innlagt i avdeling: Lile sannsynlly 1 2 3 4 5 Megel ssnmsynilg




Intervju om VOLD, LDS Navnelapp

1) OPPLEVER DU STRESS | HYERDAGEN DIN? (Falelsen av 4 vame stresset eller mye press fra omgivelsene)
Mei [ Moderat [] Heyt stressnivii T
Opplevelse av impulskontroll i stressende sitnasjoner. Full kontroll 7 Redusert kontroll T Mister kontrollen ZJ

2) OPPLEVER DU IRRITASION I HVERDAGEN DIN? (Felelse av uforigst negativ energi)

Mei C Maoderat [ Mye irritasjon [

Hva er immitasjonen relatert Gk

1) HAR DU NYLIG OPPLEVD A BLI KRENKET? (Opplevelse av & bli behandlet respektlsst eller uten verdiy
Mei [ Muoderat [ Abvorfig krenket [

Hva er du krenket i forhold til;
4) OPPLEVER DU DEG TRUET. (Falelse av A bli forfulgt, orpanisert overvaking. Opplevelse av at livet stir i fare)
Mei [ Moderat [ Abvorlig truet [0

Hva er trusselan:

oreldre eller andre relasjoner som har vert fysisk voldelig mot deg gjennom oppveksten? Ja [0 Nei [
St for trusler om A bli skadet? Ja 0 Nei O

Erfaring med vold: _nl'urf_l.rsjstangmpﬁ'aME? Ja O Neill
1w det siste drel:

B pafgrt en annen skada? Ja [0 Nei O
Som offer for vold B oniak? o 5
- Som uteaver av vold

at du fylie 16 &r pifort noen fysisk skade?  Ja [ Nei I (Nei= g4 til spm 17)

17} Har du tanker om i pifane andne skade? Al [ Moenganger [ Ofte [

1) Vurder sannsymligheten for voldelig adferd mens du er innlagt i avdeling: Lile sannsynlly 1 2 3 4 5 Megel ssnmsynilg




Intervju om VOLD, LDS Navnelapp

1) OPPLEVER DU STRESS | HYERDAGEN DIN? (Falelsen av 4 vame stresset eller mye press fra omgivelsene)
Mei [ Moderst [ Heyt stressnivii [

Opplevelse av impulskontroll i stressende sitnasjoner. Full kontroll 7 Redusert kontroll T Mister kontrollen ZJ

) OPPLEVER DU IRRITASION | HVERDAGEN DINT (Felelse av uforigst negativ enargi)

Mei C Maoderat [ Mye irritasjon [
Hva er immitasjonen relatert Gk
1) HAR DU NYLIG OPPLEVD A BLI KRENKET? (Opplevelse av & bli behandlet respektlsst eller uten verdiy

Mei [ Muoderat [ Abvorfig krenket [
Hva er du krenket i forhold til;
4) OPPLEVER DU DEG TRUET. (Felelse av & bli forfulgt, organisert overviking. Opplevelse av at livet stir i fare)

Mei [ Maoderat Abrorlig truet []

Hva er trusselan:

5) Har du hatt foreldre eller andre relasjoner som har veert fysisk voldelig mot deg gjennom oppveksten? Ja [0 Nei [
&) Har du noen gang blitt utsatt for trusker om A bli skadet? Ja 0 Nei O
7) Har du noen gang blitt utsatt for fiysisk angrep fra andre? Ja [ Mei O
E) Har du i lgpet av det siste dret:
- pafirt en annen person skade? Ja [0 MNei O
- truat med & pifigre en annen person skade?  Ja [ MNei [
9) Har du etter at du fylie 16 Ar pifart noen fysisk skade? Ja [ Nei (] (Nei= g4 til spm 17)

Rasjonale/begrunnelse for
bruk vold:

Al [ Moenganger [ Ofte [

om & pifiane andne skade?

1) Vurder sannsymligheten for voldelig adferd mens du er innlagt i avdeling: Lile sannsynlly 1 2 3 4 5 Megel ssnmsynilg




Intervju om VOLD, LDS Navnelapp

1) OPPLEVER DU STRESS | HYERDAGEN DIN? (Falelsen av 4 vame stresset eller mye press fra omgivelsene)
Mei [ Moderst [ Heyt stressnivii [

Opplevelse av impulskontroll i stressende sitnasjoner. Full kontroll 7 Redusert kontroll T Mister kontrollen ZJ

) OPPLEVER DU IRRITASION | HVERDAGEN DINT (Felelse av uforigst negativ enargi)
Mei C Maoderat [ Mye irritasjon [
Hva er immitasjonen relatert Gk
1) HAR DU NYLIG OPPLEVD A BLI KRENKET? (Opplevelse av & bli behandlet respektlsst eller uten verdiy
Mei [ Muoderat [ Abvorfig krenket [
Hva er du krenket i forhold til;
4) OPPLEVER DU DEG TRUET. (Felelse av & bli forfulgt, organisert overviking. Opplevelse av at livet stir i fare)
Mei [ Maoderat Abrorlig truet []

Hva er trusselan:

5) Har du hatt foreldre eller andre relasjoner som har veert fysisk voldelig mot deg gjennom oppveksten? Ja [0 Nei [
&) Har du noen gang blitt utsatt for trusker om A bli skadet? Ja 0 Nei O
7) Har du noen gang blitt utsatt for fiysisk angrep fra andre? Ja [ Mei O
E) Har du i lgpet av det siste dret:
- pafirt en annen person skade? Ja [0 MNei O
- truat med & pifigre en annen person skade?  Ja [ MNei [
9) Har du etter at du fylie 16 Ar pifart noen fysisk skade? Ja [ Nei (] (Nei= g4 til spm 17)

17} Har du tanker om i pifane andne skade? Al [ Moenganger [ Ofte [

-1 behandlingsforlep og ved

utskrivelse
) . niligheten for voldelig adferd mens du er innlagt i avdeling: Lie sannsynlly 1 2 3 4 5 Meget sanmsynllg

-Sannsvnlighet svart




Manglende flukt mulighet

-En av to faktorer som ofte er tungt
representert

-Dette kan veere
aggresjonsfremmede.

-Pasienten ber kunne fa informasjon
om dette, eller?

Den andre av to faktorer som ofte er

tungt representert

-Dette har pasienten en formening om
tidlig i forlepet

-Gir oss mulighet til 8 jobbe mot
frivillighet dersom pas. melder

-Spille tilbake pa denne samtalen nar
situasjonen oppstar (gjelder begge
faktorer)

Aggresjonsforebvgsende samtale

Nedenfor er spersmalene ket fil pasientens svar. Hvordan du formulerer og siiller sporsmdlens mad du rilpasse
situasjonen.




Vi ser at fokuset pa tematisering av vold
0Qg aggresjon gir synergi i form av;

— Tidligere kartlegging (tidspunkt)

— Apne og undrende sparsmal (laering)

— Blir bedre til a konkretisere (laering)

— Alternativstenkning brer seg



Var pas. motorisk urofig? Ja Spenbart 0 wei O I3, men underliggende [

Pasienten kastet gjenstander |
Pasienten gikk til fysisk angrep [
Pasienten gikk lgs pd imventzr [

TEET i A A e bverksatt umiddelbart [] Iverkzat: mellom time 6 og 12 []
) ety o Feerksatt innen frste time [ Iverksatt milom time 12 og 240
Fverksatt mellom time 1og 6 L Iverksatt etter time 24 [
-Om hvor lang tid det gikk fer

vedtak ble nedvendig Vurdering av pasientens tistand: | poryiret []
-Risikosituasjoner som var Hallusinest (]

Parznaid/ redd [
fremtredende

-Personalets evne til a tolke
situasjonen/pasienten

_Tidspunkt U/H, DJA/N Bl s
Mattevake ukedsg [ |

Tekniske data og begrunnelse
for brukav § 4.8

-Om hvor mye og hvilke tiltak
som ble iverksatt tidlig




Anbefaling fra forskning

» Gjennomgang av episoder
+ Apent miljg
» Brukermedvirkning



