
Utdanningsplan: 

Tid av 
utdanning 

Helseforetak Avdeling/ 
seksjon 

Læringsmål Obligatoriske 
kurs som 
anbefales 

Aktuell veiledning 
og metode-
utdanning 

0-24 mnd LDS Poliklinikk NWI: 
Seksjon barn og 
seksjon ungdom 
 
Hospitering sped -
og småbarns 
seksjon (LM 9) 
 
 

LM 1 + 3-48 
LM 50-56 
 
FKM 

Søke grunnkurs 
 
Starte 
grunnkursrekken 

Klinisk veiledning fra start 
Grunnleggende 
relasjonell 
psykoterapiveiledning bør 
påbegynnes i løpet av 
første halvår 
Terapiutdanning bør 
påbegynnes etter ca. ett 
år 
FKM gruppe og 
forbedringsoppgave 

24-36 mnd LDS 
 

NWI:  
Poliklinikk 
Hjemmesykehus 
 
Hospitering sped- 
og småbarns 
seksjon (LM 9) 
 
 

LM 1 + 3-48 
LM 50-56 
 
FKM 

Grunnkurs 
Emnekurs i 
psykofarmakologi 
og nevropsykiatri 

Klinisk veiledning og 
psykoterapiveiledning 
fortsetter 
 
Terapiutdanning 
fortsetter  

36-48 mnd LDS 
 
Miljøterapeutis
k avdeling ved 
LDS 
 
 
 
Alternativt: 
Miljøterapeutis
k avdeling ved 
OUS 

NWI:  
Hjemmesykehus 
-Akuttambulant 
-Elektivt 
 
 
 
 
Døgn-, dag og 
arenafleksible 
enheter i OUS 

LM 1 + 3-48, 
LM 50-56 
 
FKM 
 
 
 
 
LM 1, 49, 31 

Grunnkurs og 
emnekurs 

Klinisk veiledning og 
psykoterapiveiledning 
fortsetter 
 
Terapiutdanning 
fortsetter 

48-60 mnd LDS 
Voksenpsykiatri 
 

Avdeling for 
døgnbehandling 
Allmennpsykiatris
ke poliklinikker 
FACT-teamene 
Avdelings 5-døgns 
post 

LM 2, 11, 12, 
29, 31, 32, 33, 
34, 41, 47, 48, 
49, 50 
 
FKM 

Grunnkurs og 
emnekurs.  
 
Evnt. kurs i 
veiledning og 
supervisjon (FKM) 

Klinisk veiledning og 
psykoterapiveiledning 
hvis mulig 
 
 
 

60-66 mnd OUS 
Pediatri 

Pediatritjeneste LM 57-79 Kurs i 
administrasjon og 
ledelse 
 
Kurs i veiledning og 
supervisjon (FKM) 

Supervisjon og veiledning 
som LIS i pediatri 

 

 
 
LIS i BUP har ikke fastsatt rotasjonsrekkefølge slik andre spesialiteter har det. Det er likevel anbefalt å 
starte med læringsmål som kan dekkes i læringsarena poliklinikk for barn og unge, da disse gir mest 
erfaringsbredde. 
Læringsmål knyttet til miljøterapeutisk tjeneste, kan gjennomføres ved tjeneste ved Akuttambulant 
og/eller Elektivt hjemmesykehus.  
 




